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S‘aym Baytm Mevmbe Im&’ﬂﬁn ‘yiiksek Jaomyuow bagkan-
. Kiarnde bilunmakla kwang duyan Yard&msevenler Demagi ba-
':Wktu oldugts bir gok sosyal gorevler arasimda. 1 Murt 1944 ta~

fihmda Ankare'da bir Gomiitlic Haamba.lum Eursu agnug ve bu kurs
-‘ vund 'bagta -1 numi al B e saywn Bayen Mevhibe i‘ﬂoﬂu ok

: du.gu halde 150 goniiliii hasmbakm diptom.u aim-a;tw

. Ankara’da agilon bu ﬂk kurstan sonra Yardtmawen!er Dar-
‘u«eg( ‘bu haywh dg dizerinde yilriimeye” devam atmtf ve yurdm de-
gi;ﬂn yerlerinde yeniden kurslar agmighr. Agilan bu kufalm'du yetki
. ve ‘ihtisas sahibi helim) imiz highir menfamt kar;mgmaa olmakss-.
dm ders vermn;!erdir Aukaruf’dam kursta ddev alon dederti helim-
- lerimiz demler igin gerekli- olan-notlars-da yazmlg!mrda,r ‘Bu notlar
chiamaeveuler Dernegdi tam_fmdm 2500 sayw’ uzeﬂndsn ba,stmhmp
ve llgﬂi oluﬂ.lu,m. du.gshlmwhr

i Halkevl rimizin ve Halkodale da’ bu kitapiardmu fa.ydan
lanma!aﬂ dﬁ;ﬁniderek -Yardunsevenler ‘Dernediyle - gbrigillmily ve
bu kitaplarin hsrbimdem yi.-midsu 3000 say basfcﬂlms;tw 5 Fs

T Bu sssrlsrim gerek birinet gerek iHenci basumlars Buybukmshk
. Negriyat ve Midevvenat Umum: Miidiirtiigince iicret kargiifwmda’
olmukm 'Bagbakanhk ‘Deviét Basymevinde yaptmlmwphr

Boyle j‘aydall bir eseri ormya koycm Yardimseventer Dernegi .
e bu Ic‘ta,bl hazirlamag olan. saym doktor Al Eorur .ve Basvm
tglsﬂnda bilyiike kolayliklar ybsterem Yiiksek Bagbakanhk Negriyat
ve Mﬂ.devvenat Umum Midiirligine siikran dfuygulunmm bel&rt—
“-meui. burada verine asﬂrﬂms.s: gerekhi bm- ddev sayarz.
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. BAKTERIYOLOJI .

. Bakterioloji mikroplardan bahseden hir ilim-
- dir. Konumuzda mikroplarim mahiyetinin rie oldu-
. gunu, nevilerini, nasil cogalip nerelende yasadikla- -
. rmi, insan ve hayvanlarda nasil hastaliklar yaptik-
Yarmi, nasil 6liip Mdiiriildiiklerini 6grenmek olacak- . .

. - - Mikrobun tarifi : ‘ ; : :

. Gozle goriillmiyecék kadar kiiciik canl mahltik-
lara iikrop derler. . Biliyorsunuz ki diinya iizerin-
deki'canh varliklar birbirinden aym iki simfa da-

- hildir. Bu smiflardan biri nebatat digeri hayva-

nattir. Gozle goriilmiyecek kadar kiiciik canli mah-

- liklar oldugunu soyledigimiz mikroplarin bu sinif- -
Jardan hangisine dahil bulindugu meselesi uzun Za-
‘man zihinleri yormugtur. Nihayet derin aragtirma-

' dardan sonra mikroplarm ayrien biiyiik canh varlik-
“lar gibi iki simfa ayrildif yani nebati mikroplar ile -

- binde hayvani mikroplarin meveut oldugu kanaati

hasil olmugtur, yani niikroplarin bir kismi- nebatat

- smfmdan bir ksmi da hayvanat smafindandir.

- Hastahk yapan mikroplardan ekeserisi nebati si-
" niflara mensupdurlar ki biz bunlara Balkteri umu-

" mi ismini veriyoruz. e ,
_ “Mikroplar 1849 da yani 96 sene evvel Pollender

tarafindan soylenmis ise de 1876 da ilk defa Paste-
ur'mikroplar: mikroskopla gormiis ve gostermistir.

. Bu suretle mikroplarm meveut olduklar isbat edil-

. dikten sonra hastalik yapan mikroplardan sarbon

Dasilini - (B. Charbon) bundan 69 sene evvel yani

1876 da R. Koch bulmugtur. 11k hastalik yapan bu



. mikrobun kegfinden: sonra onu takip eden ilk on.
sene icinde bir cok hastalik yapan mikroplar kegfe- -
dilmistir : Verem, Kolera, Dizanteri, Tifo, Difteri, '
‘Menenjit ve Zatiirree mikroplar:.ile cerahat yapan . -
‘staphylecoque ve streptocogee’lar bunlar arasinda- .

~ -Mikroplar: ancak mikroskopla gorebiliriz. Mu-

* Hhitimizde o kadar gok mikroplar vardir ki gozle go- -

. riilmedikleri i¢in onlarm: meveudiyetlerini cok ker-.

 reler unutur hatta bulagik ‘hastalarin odalari, ya-

taklar yammna kadar sokulup kendimizi biiyik teh-

" likelere atariz. Meseld miblesi-azve tertemiz bu sa-

" Jondaki mikroplarin sayis: rakkamlarla ifade edil- -

" miyecek kadar coktur. Her birimiz elinde, yiiziinde,
kulak, burun ve agizlarimizin i¢inde, -elbiselerimi-
Zin ve derimizin tizerinde sayilamiyacak kadar ¢ok
mikrop oldugu muhalkkaktir, Yapilan tecriibelerle .. -
anlagihmistir ki ciftei tarafindan ekilmig her hangi’

‘bir tarlann bir gram kurumus topraginda orta-.
lama- 100 milyon mikrop vardir. Ekilmemis ve in- -

- san, hayvan el ve ayagl degmemis cayirlarin bir .

gram kuru topragmda da takriben mikrop. adedi

- 100 bin kadanrdir. Seve seve ictigimiz ve hastalar- - .

- miza icirdigimiz siitiin her bardagnda asag yukart - -

250,000 -mikrop vandir, Velhasil havada, suda ve':
topraklanda saylatiyacak kadar gok mikrop var-"
dar: Hallbuki hasta olmuyoruz. Bumidan su netice ¢1-°

kar : Mikroplar iki kismmdir : . , .

' . 1— Hastahk yapan mikroplar

- 2 — Hastalik yapmiyan mikroplar-

- Eger her cing mikrop - hastahk 'yapahﬂseyﬂi, %
yer yliziinde bir tek canli ingan ve hayvan kalmazdi. .
. TPabiatta miintegir qla:raﬂ{' bulunan mikroplarm ek- -
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. 'serisi hastalk . yapmiyan mikroplardir: Bunlara
* saprophyte denir. Diger kisim ‘ise hastalik -yapan
" mikroplardir ki-bunlara Pdrasite denir. - Dersleri-

' . mizde hastalik yapan mikroplardan bahsedecegiz.

© " Hastalik yapan mikroplardan her biri ayr bir
“hastahlk yapar. Meseld tifo mikrobu yalniz tifo has-
- tahgim yapar, dizanteri mikrobu dizanteri hasta-
© Tigim, verem mikrobu veremi; hasil her mikrop ken-
" dine mahsus olan hastalif yapar. Su halde pek asi-
kér anlagihyor ki kus palazi thikrobu menenjiti yap-
“mnaz, kolera mikrobu kuduz yapmaz. (T
" Herhangi bir mevzuu kolayhkla tgrenmek onu
" gmiflara ayirmakla kabildir. Biz de bakterileri se--
* killerine gore tige taksim ederek miitalda edelim : -
, 1 — Inci veya teshih tanesi-gibi yuvarlak olur-
- ‘lari Coccous: -, <. S - T
" 2 - Baget.veya igne gibi uzun olurlar : Bacille.
* 8 — Burgu gibi kivrimh olurlar :Spirille.’
_* ‘Sari menenjit hastaliginm mikrobu yuvarlak-
tir. Zatiirreenin, belsofukluFunun, yiizde ve viicut-
" ta goriilen fronkloz hastahgimm mikroplar: da ke-
* za yuvarlaktir. Difterinin mikrobu baget gibidir,
~yani basildir. Sarbon, tetanos vé verem hastalikla-
Crimn mikroplar: da basildirler. Frengi mikrobu
‘burgu gibi olanlara misal olarak secilebilir.
" Bir de heriiz mikroskopla goriilemedikleri icin
gelillerini bilemedigimiz daha kiiciik mikroplar var-

. dir ki bunlara mikrop slizgeclerinden gecen mikrop-

lar diyoruz. Boyle mikroplarin meveudiyetlerini
 yaptiklari sari hastahiklarla pek giizel tamyabiliyo-
- ﬂ igek; fazamik ve kabakulak bunlar arasimnda-



- Mikroplarm biiyiikHikleri : Mikroplarin uzun-
lugunu ve genigligini dlemek icin kullandifimz olgik
mikron dur. Mikron bir milimetrenin bindebiri olan
uzunluktur. Sari menenjit mikrobu, bir mikron ¢a-
pindadir, Tifo basilinde uzunlugu 2 mikren, genig-
- 1igi de bir mikrondur. Verem basili 3 mikron uzun-

. lgunda. ve yarim mikron. genigligindedir. Sarbon
_basili hastalik yapan basillerin en uzun ve genigidir.
10 mikron uzunlugunda, 3 mikron genigligindedir.
Frengi hastaligim yapan spiril 10 - 156 mikron uzun-
lugunda ve yarmm mikrondan daha incedir. Kivrim
adedi 10 - 12 kadardrr. ~ <
Mikroplarn codalma tarzlar: : Mikroplarda
cinsiyet yoktur. Uremeleri kendi cisimlerinin biraz
Dbiiyityiip ikiye boliinmeleri iledir. Esasen bakteriler
bir gisa ile muhattirlar, niiveleri yoktur. Bunlarin
harici satihlar: teneffiis ve hazim sistemlerini tes-
. kil eder. Bakteriler Oksijen ve gida maddelerini bu
harici satthlariyle alirlar, ve gayri kabili istimal
hasilatim da ayni yoldan atarlar., Mikroplarm ha-
. zim ve Oksijen ahs verisi fevkalade coltur ve bu iti-
barla iiremeleri de sliratlidir.
Bir cismin kendisi ne kadar kiiciik olursa satht
_ da o cisme nazaran o kadar biyik olur. Mikroplar
da cok kiiciik olduklarmdan satihlar: da o nisbette
 biiyiik ve hazim, oksijen metabolizmas: o kadar kuv-
vetlidir. , " =
. -Mikroplarm cogalmas: i¢in en muvafik gartlar
rutubet, karanlik, we fikliktir. Fazla kuruluk, faz-
1a ziya ve fazla sicakla sofukluk mikroplarm cogal-
masin durdurur ve yahut oldiiriir. »
' Bir hastamn kamnda mikrop olup olmadifin:
- aragtirmak icin, yahut bir yaradan alinan ceraha-
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tin‘icindeki mikroplarin cinslerini tetkik icin, ve ya-
. hut siiphe edilen bir'gocugun bademeikleri iizerinde-
- ki ifrazatta diftéri mikrobu bulunup bulunmadig-
m anlamak icin kamn, cerahati, yahut bademeildler
- .lizerinden alinan maddeyi mikroplarin cogalmasmr
. temin edecek g1da maddelerini havi, albiiminli mad-
.. .delerden zengin olan kiiltiirlere ekeriz. Bu kiiltiirler
- rutubetlidir. I¢j karanlik ve 1lik olan etiivler icinde
~-az zamanda mikroplarm cofaldig1 goriiliir, Gerek -
" kanda, gerekse cerahatte bulunabilecek mikroplar
az olabilirler; bunlandan bir damla kadarim ve ya-

- hut daha azim - mikroskoptatetkik edecek olursak
gozlimiizden kacabilir. Halbuli bunlardan az bir . .

miktarim evvelce'mikropsuz bir halde hazirlanmg
- kiiltiirlere ekerek 18 - 24 saat mikrop iiremesi sart-
larm havi bir yerde ‘hraktiktan sonra kiiltiirleri

. muayene edecek clursak saf kiiltiive nazaran gozle

* goriilecek derecede kiiltiirlerde degigillik husultingi
e R - : :
‘ " 'Tabiatta etiivlere benziyen yerlende hastalik
- yapabilen mikroplar bulunabilir. Boyle "yerlerde
" hem uzun zaman hayatlarm: muhafaza ederlerhem =
~de ttekessiir ederler, Meseld insan viieudunda: Ag-
- zigi, digler arasi, burun ici, kulak ici, koltuk altr bu
sartlara nisbeten uygun olduklarindan viicudun en
. karli yerleri arasinda sayilmaga degerler. .
i . Mikroplarin tireme kabiliyeti cok oldugu gibi,
uzun zaman yagama kabiliyeti de bir ¢cok parazite-
- lerde fazladir. Koleradan 6lmiis bir hayvamn viicu-
dunda kolera mikroplar bir ay yasarlar, Dizanteri
basili rutubetli toprakta 45 giin, tifo bisili 6 ay, ve- .
reni basili rutubetli toprakta bir senieden fazla, te- .
. tanoz ve garbon basillerinin mukavim gekilleri olan -
suporlar: 15 seneden fazla eanh olarak kalmaktadir.

u
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Toprakta oldugu gibi havada mikroplar cok ise-
ler de sathmarzdan yukar: ¢ikildikea mikrop adedi
azalir ve nihayét 1300 metreden yukarn hava taba-

_ . katarmda mikrop bulunmaz. .Bir eok miielliflerin
yaptiklar: tetkiklerde anlagilmigtir ki deniz hava-
sinda mikroplar yok denecek kadar azdw. Fakat

. sahile ‘yaklagtikea mikroplar cogalmaya baglar.
Mikroplar havada ya serbest yahut toz veyahut da.
“maiyat icinde bulunuriar. Havadaki mikroplar ¢a- -
buk Ikuruduklarmdan kurumaya ‘tahammiil edeme-
_yen mikroplar az zamanda oliirler. :

Havadaki mikroplar: dldiiren mithim bir sebep
de giines ziyasidir. Havaya mikroplar arzdan yayl- -
lirlar. Havada ne kadar cok toz varsa mikroplar da
o kadar fazladir. Insan ve hayvanlarin teneffiisleri
ile havaya mikrop sacihr. Tecriibelerle anlagiimig-

tir ki Sehik havasi ile ¢ok mikrop girdigi halde ze-
fir havas: ile gikan mikrop adedi daha azdir. Bunun .

"da sebebi mefes yollarindaki rutubetli satihlara mik- -
roplar yapisip kaliyorlar. Professeur STRAUSun
‘atkikine nazaran bir métre mikapta 500 bin mik-
rop bulunan bir hava teheffiis ettirildilben sonra ¢i-
“Kkan bu bir metre mikaptaki milkrop adedi 2,000 bu-
; Tunmugtur. Hasta sahislarm Fliigge damlaciklar
vasitasi ile havaya hastalik yapan mikroplar yayil-
mis otabilirler, ve eger hava rutubetli, ik, ve log
-yerlerdeki hava ise'mikroplar iiremeseler bile uzun

" zgman canh kalabilirler. - g e T E

. Toprakta ve havade oldugu gibi sulardada pek

_gok mikroplar vardir: Sulardaki mikroplarm he-
men ekserisi saprofit olan mikroplardir. Hastalik
‘yapan mikroplar sulara insan veyahut hayvanlar-

. dan intikal eder. Sulara bithasa tifo, dizanteri, pa-
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. ratifo ve kolers gibi- mikroplar insanlara mrayet
ederler. -Sularin s1rayettek1 mevkiini anlamak icin .-
helala.ra temas vaziyeti tetkik edilir. Dizanteri mik-
“robu-suda 15 giin kadar yagayabilir. Tifo ve para- -
#ifo mikroplar: bir 4y, kolera mikrobu ise 35-40 giin
. kadar yasayabilmektedir. Su halde ‘sularin da sira-
_yetteki mevkileri muhlmdzr Yukarida soyledigi-
_miz gibi hareket ve glines ziyasinin mlkroplara kar-
":.-gl olan tesirleri miitaldaya deger. Mikroplar i¢in
en.iyi eicaklik derecesi 20 ile 40 derecei hararettir. -
b 37 derece ise ortalama intihap edilmis dérecedir. Si-
* fir derece ile sifirm fistiinde 20 dereceye kadar olan
- hararette bir ¢ok cogalmasalar bile dlmezler. Fakai
- -40.dereceden yukari glklldlkca mikroplarin yasams
':;‘kahlhyem azalmaga baglar. Mesela tifo:basili 60 de-
¢ recei hararette yarim shatte oliir. Verem basili kay-
nar suda.yani 100 derecei hararetbe bes dakika ka-
*. Iinca oliir. Difteri basili kuru firinda bir saat kal-
: ‘dx‘ktaln sonra oliir. Giines myasmm mlkroplar {ize-
" rine -olan tesirine misal olmak {izere verem, basilini
_}e]e a:lacak olursak, su neticeleri goriiriiz.

Orta derecede rbefnwr edlhmg bir odanm tozla-
' rlndak-l verem basilleri ancak-iki buguk aylda telef
'_‘,‘olurllar Halbukl dogruldan dogruya g‘uneg z:yasma
. basili agik havada glineg z1y1asmda 14 sa:aﬁbe, mwka
- -vim gekilleri olan . suporlarr ise 44 saatte. oliirler.
‘.';Hra,lbuk: rutubethi ve giines gormiyen topraklarda -
. sarbon ‘basilini mukavim sekilleri olan , suporlary
~'mn 15 seneden fazla ya@adlklanm daha evvel soy-
L ';lmnistum T o

. Mlkmplarm Qogwalima Ve yagva.'malanm durdu- }
’ ran vé. ha'trta o'lduren bir on ﬂa.glarda vard1r Bun-
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lara antiseptik meddeler denir. Bu ilaglar pek ok
- isélerde én ¢ok kullantlanlar sunlardar. -

" Asit fenik krezilol, kireg, formol, kiikiirt, sitb- -

. ", Yime, izol, tentiirdiyot, alkol, ooksijéne, rivanol ve

sairedir, Bu ildclarin hepsinin de kullamg yerleri -

. ayr1 ayridir. Hepsi-de mikrop oldirirlerse de nere-
- lerde kullanilacagini; ne kadar sulandirilacagm, ne
- kadar miiddetle temasta kalmalar ieap ettigini bil-
- melidir ki kullamlacak antiseptiklerin tesirlerini al-

7 mak feabil olabilsin. ~ - ;

. - Antiseptik maddeleri kullanmken hastalk ya-
pan mikrobu hastalik yapmamasi icin Sldiiriirken o -
mikrobun bulundugu viieudu veyahut esyay: da be-
_paber-harap etmemelidir. Mesels elleri temizlemek,
mikropsuz bir hale koymak icin kalevi bir mahlul
olan sicak sabuniu bol su ale elleri yikayip, siiblime

“ mahluliinde de bir miiddet tuttuktan sonra biraz da

" alkol dokerek yikamak 1azimdrr. Helalatm ve siip-
- riintii ukurlarimn temizliZi icin daha kuvvetli an-

- tiseptiklerden olan -asit fenik, krezilol ve kirecsiitil
mahlulii kullanthr. Bos odalarin, koguslarm ve.
" ahwlarin teinizhigi i¢in kaynatilan formol buharm-
~ dan veyahut yakilan kiikiirt dumanindan istifade -

" edilir. Kirli camagirtarin ve koridorlarm temizligi-

“"ne siiblime mahlulii kullamlabikir. “Viicndun tabii

bogluklarmin temizligini lizol mahlulii ile yapariz.

. Tentiirdiyot alkol deri iizerindeki mikroplary oldiir- . :

* “mek icin} ooksijene afizdaki, rivanol mahlulii de’
gz ve yaralardaki mikroplara karst Ykullamhrlar., -
Daha bir ¢ok antiseptik ilaclar vardir ki onlar da’, *
. yukardanberi saydigimiz maksatlar igin kullaml- .
. maktadir meseld Zefirol, permenganat, oksisiyantir -
-+ db merkiir; benzin, asit borik ve saire gibi ki bun-

' laidan daha sonralar tekrar bahsedecegim.
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Mikmplm' ve Ilna!s.hkhr

Mlkmpla.r insan veya, hayvam vucuduna g:mdnk- ¢
'ben sonra viiciidun bir veyahut hirgok yerinde goga-
hrlarken hasta viicut iizerinde miidafaa sisbemine
ait bir takim degisildikler goriiliir. Mikrobun viicu-
da gitmesi ile hemen hastalik baslamaz. Hastaligin -
‘ gor’ulefb'llmem igin daha bir takim yandimer hadise-
-]erm de ige karigniast 1cap ederki gunlardu' g

Mtkrobun m'rulansz

B2 Mu!krobun viriilahsi démék 0 mkmhwn hiasta-
Tk yapma. kudreti demektir. Viriilans kuvveti ol- -
- miazsa hastalik kolay kolay kendini gosteremez, Za--

tiirree mikrobu ki buna Pnémokok denir, bu mikrep .

._unsanlxarda ‘nefes’ yollannda hemen ldalma bulundu- - .
#u halde gahs1 hasta yapmaz., ciinkii hastalk yapa- .
‘bilme: kudreti, viriilans:, fazla degildir. Viriilans:
‘az olan ml’kmp!llar ‘muhit dagistirirlerse ve diger ddi.
‘mikroplar da. igin i¢ine girerlerse ve mikrobun bu-
Tundugu uzvun tabii- evsafinda dedigiklik varsa o
uzviin micadele ve mukovemet kudreti azalmas ise
-mikrobun viriilans goga]anak hasbahk yapma kabi-
Tiyeti yuﬂcsehr : :

M 1krobun adedi ;-

. Viicuda giren hasbahk Srapacak mukrobtm a:de-‘
Adini de hastalik tegeliilinde mithim rolii vardir.”

Bu hal hayvan. tecritheleri ile pek giizel izah edil- .

‘migtir : Hayvan’ tecriibelerini insanlar tizerinde ya- .
pamwatraglmm igler de hilgilerimizi kuvvetlendir- |
mek i¢in yapariz. Insanlar tizerinde yapilacak ‘tec-,

Titbelerde su-esaslara riayet etmek garttir: Teerii- -

bé yapirlan insana katiyyen 1ztirap vermemeli, tec-
riibe yapidig1 anda veyahut daha sonralan viicu- -



‘dun bir véj Bir ¢ok zuvlariam vazifelerini velevki

muvalkkat bile olsa bozmamali ve ne kadar tehlike- . .

 siz olursa olsun o sahsin muvafakatini behemhal al-
maldir. Aksi. takdirde yani tecriibede tehlike ve .
" uguvlarda degisiklik heklenen bir tecriibe.ise hay-
vantirda tecriibe yapilmahdir. Bu igler i¢in .insan
uzuvlarma en yakin hayvanlar secilir, yahtit tegek-
kiilatlar: itibariyle insanlar gibi bir ok hastalik ya-
pan mikroplanrdan miiteessir olabilecek hayvanlar
intihap etmelidir. Bu igler icin.en miinasip hayvan -
maymunlardir. Fakat tedariki miigkiil ve pek paha-
It olusundan onun yerine daha kolay ve ucuz tedarik
edilebilen tavgan ve kobaylardan istifade edilmek-
“tedir. Bunlardan bagka fare, kopek, kedi, giivercin,
“tavuk, at ve diger hayvanlardan da istifade edil-.
~ mektedir.) ST e e 8 E
‘ Mikrop adedinin hastalik husuliihde mithim ro-
_ lii oldugundan bahsediyorduk: Pek az miktarde ve-
rem basilleri bir kobaye enjeksiyon yapihrsa hay-
vanda hastalik goriilmez. Miktar arttikea hastalk,
evveld enjeksiyon yapilan yerde baglayarak yavas.

_yavas hayvan' viicuduna - yayilir. Efer pek fazla . -

. miktarda girmga edilirse yiiksek ategle ve umumi

‘bir halde hastahk goriiliir ve hayvan az zamanda .

telef olur. Verem basili jcin soylenen bu misél he-
men bii:tﬁn’_mi!kropl@,r_'it;'ir_rdye soylenebilir. "~
"~ Mikroplarm vucudagmg yerleri: .
' Mikrobun viicuda giris yerlerinin de ehemmi-
“yeti pek biiyiiktiir. Cigex kizamek ve kabakulak has-
tahiklarinn mikroplary hava ile vicuda gireceklerse
~aneak o zaman hastalik yapabilirler, yoksa cilt iize-
rinde duran kahakulak mikrobu kabakulak hasta-
hgint r_nequana'-gétfimxyez; Kolera, dizanteri ve !:ifo
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; mqkmplarl da agiz yolu ile mlde veoradan da ba- -
gursaklora vardiktan sonra hastalk yaparlar. Yok-
sa, zatiirree mikrobu. mideye girerse zatiirree hasta-

- by olmaz. Dizenteri mzk'robu akmjerlerde dtztmte-
74 hastalzg yapmaz. .

Yag I .
Ya§1n da hastallk hu-sulunde tesm vardlr Ye- ,

ni dogan cocuklarda anmeden aldklar: muafiyet do- .
laysi ile 6 ay kadar hastalik nisheti pek az goriiliir.
 Bir yagma kadar da pek o kadar cok degildir. Bir
-yasndan sonra mikroplu hastaliklara vakalanma
kabiliyeti coeuklarda' birdenbire yiikselerek on ya-
sina kadar daima.fazla goriilir.. On yagindan on
‘bes yasina kadar azalir. Yirmi beg yagina kadar da

e
4

" oldukea fazla goriiliir. Sonra yas ilerledikce mik- .

roplu hastaliklara yakalama nisheti ‘de azalir. ]
L4 Cemzyet Cinsiyetin tesing pekmahdwhtur Bazm
‘hastaliklarin erkeklérde, ‘bazilarmm da kadmlar-
-da cok giriilmesi yasays farklar:: “ve. 1rnyabdan'd1r
Irkwn tesiri henien yok gibidir.. :
.. Guda noksanligr: Gada noksan11g1 ve fena gida-
nln tesirleri muhakkaktir, Bir stiri giivercin 7 giin
ag¢ birakildiktan sonra bunlara canh sarbon basili
zerkedilmig 'hepm de §al‘bondan olmiiglerdir. Ikinei
bir siirii givercine yine sarbon mikrebu zerkedil-
" mis fakat mutad gidalar muntazaman verilmig :‘rug

birisi lmemistir. Uclineil bir ‘siiri giivercine yine = -

‘canlh garbon basili zerkedilerek dirt giin mutad g1-
dalari verilmis hi¢ birisinde de hastalik olmamig
miiteakiben dort glin ac 'b1rak1m1§ hepsi ‘de garbon-
dan. o]mu§1end1r Baz1 miinasip tecriibelerden de

; anﬁagllidlmna gore insanlarda gida noksanindan ve- |

ya- gidasizliktan * kolaylikla ‘V'In‘iik_mPl:u ‘hastalklara



—16_"

- yakalanabiliyorlar. Cemiyetle yasoyan insanlar da-
- ha kiigik yaglorde iken verem mikroplarim. agiz ve
- burun yoluyla olarak akeigerlerine indirdikten son-
" ra uzun miiddet bu basiller 6lmeden fakat hastalik

ta gOstermeden viicutta: kalabjliyorlar. Bu hal ves
rem hastalin-degildir. Diinyanin hemen bir ¢ok yer-

" lerinde 20-30yaglarmna girmig. insanlarin "% 70- :

100 ii bu haldedir. Bu insanlar. i¢inde noksan gida
-almakta devam edenleri bir taraftan sahsin umumi
durumunu zayiflatacag gibi mikroplarin bulundu-
#u uzun mukavemetini de azaltacagindan mikrop-

- _lar faaliyete gegerek verem hastalifint meydana ci-

" kanrlar. Gida noksanh@inin en mes'um neticeleri
‘bilhassa muharebe zamanlarmda ve muhasara al-

. tinda uzun miiddet kalarak gayri kdfi gida alanlar-

da, kthk zamanlarinda gorilmiigtir. %

. Velhasil bu _sayilan bir ¢ok sebepler yaninda

.. viieut i¢in elzem olan vitaminlerin kafi derecede ali-
. namamasi, umumi ve devamh yorgunluk, swcak ve
sogugiun da hastabklarin husyliinde miihim aléka-
" lan goriilmistir. . 0 0 - T : o
: Hastalk yapan mikroplar insan viicudunda -
bir cok degigiklikler de yaparlar:
+ Humma: Humma hemen her sari hastalikda
Xymetli bir rehber olarak kargimiza ckar. Her yiik-
selk ‘ategli hastalikda pek hakl olarak bu hastalgin

- mikrobik bir hastalik olup olmadgim diiglinebiliriz.

. Kaman beyaz yuvarhklar: Kanin beyaz yuvar-
laklarimn cogalmas: da viicudun miidafaa siste-
minde gordiigimiiz sadik igaretlerden biridir. In-
tbani hastaliklarin hemen hepsinde beyaz yuvarlak-

. lar (tabiri digerle lokositler) cogalirlar, yalmz grip,
. kwzamak, sitma, ve tifoda cogalmaz. Yancrkda, Me-
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‘wenjitde kana mikrop dokiilen vak’alarda yani sep- -
disemilerde, gigekde; kwnlda, difteri ve kolerada 16-
kositler cofalirlar. Hali tabiide bir milimetre mi-
kapda 5000 -10,000 iken 15,000 - 20,000 hatta daha
fazlaya cikar. oLy

Kanmwn kvrmun ywvarlaklors: Kanin krmizi yu-
varlaklar1 ise bildkis azalir: Baz1 bakterilen hususi

‘ifrazatindan olan kan kiireyvat: hamrasm eritici
malideler (= bunlara hemolizin derler) bu madde-

- er tesiriyle az veya ¢ok nishette kirmiz1 yuvarlak-
lan evveld birbirlerine yapigtirarak sonra da inhi-
14l ettiverek eritirler. :

’ Mikroplarin. viiecutta ifraz ettikleri toksinleri
viicudu zehirliyerek dalak, karaciger, bobrek ve da-
ha bir ¢ok azada esash tahribat yapabildikleri gibi
bu uzuvlarin hiicreleri fizerine marazi tesirler yap-

. mak suretiyle biiyiimelerini mucip, olurlar; bu bii-

| yiime o uzvun faaliyetine nakisa verir, o

Saglam bir insanin mikrobik bir hastahga ya-

- kalanmas: igin omikrobun viicuda girmesi ldzimdir.

Saglam ciltten mikrop girmez, fakat ellerimizde yii-

ziimiizde gozle goriilemiyecék kadar kiiciik siyrik-

lar yirtiklar hemen daima bulunur. Mesels tirag ol-

mus bir erkek yiiziinde mikrop girmesine miisait

bir ¢ok delikler bulunabilir. Tirnak diplerinde de

- pek ¢ok delikler bulunabilir, Kiiciik bir igne suyrig,

kedi, kopek tirmalamalar, digme ve bir tarafa
carpmadan miitevellit hafif cilt siyriklar dd bir ok

. mikroplarin kolaylikla deriden gecip viicuda girme-

- sini mimkiin kilar. Agiz ve burundan girebilen pa-

razit mikroplar da yine agizda bulunabilecek olan

hafif styriklardan veyahut hastahkl dis etelri ke-
aarlerindan igeri girerek hastahiga musap kilarlar.
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Derenin arasina veya altina giren wmikroplar
cerahat yapan mikroplardan ise girdigi noktalarda.
meseld yiizden girmisse girdigi noktalarda yalniz
oraya inhisar e¢tmek iizere bir iltihap yuvas: yapar,
yani orada mikroplar gogaliken viicudun miidafaa
varliklardan olanlokositler oralardatoplanirlar bw
miicadelede harap olan mikroplarla lokositlerden.
miiteseldkil, kenarlar1 hafif kirmizimtirak kabar-
ciklar yaparlar. Bu sivilce veya fronkuliin icindeki ~
canl1 ve olii mikroplar: cerahat cildi delerek digari-
ya akar bulastifiyerlerde siyriklar varsa oralardan
tekrar iceri girerek yine fronkuller yapar yahutta
ciltten drsariya acilmazda derinlere dogru cogalm
ve yanitbagindan gecen ince bir verit damarnin ke
narina ulagarak onun kenarmm harap. edip damarin
icine bosalir, bu takdinde cerahat yapma kabiliye--

ginde olan bu stafilokok veyahut streptokok dedigi-
miz mikroplar kan vasitasi ile viieudun her tarafi-
na yayilrlar, ve viicudun miiteaddit yerlerinde il-
tihap mihraklar viicuda getirirler. Anjinlerde, il-
tihaph rahimlerde we dolamalarda kesretle bu hal-
lere tesadiif edilir. .
. Agw ve burun: Ag1z ve burun yoluyla viieuda
giren mikroplar ya givdikleri noktalarda veyahut
da viicudun muhtelif nahiyelerine kadar ilerliyerek
bir cok hastalik tezahiirleri gosterirler.
‘ "En ¢ok ftesadiif edilen mikrobik hastalidarda
mikrobun hangi yollardan girip hangi yollardan be-
den haricine qikarak sirayete sebep olduklarm ve
viicut da ne gibi tahribat yaptiklarmi kisaca gozden
gecirelim: T
Salgwn menenjit: :
Salgn menenjit hastalgim menengokok mikro--

o
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bu yapar saglam insanlarin burunlorime girerek
burnun icindeki dimagla hem hudut olan kemikle-
‘rin deliklerinden pecer ve dimag 'sathindaki zara
kadar ilerledikten sonra orada cogalr ve kendine

" mahsus hastahk beldekleri gostermege baglar. Me- -~

nengokoklar dimag ve nuha1 sevkiyi kaplayan zar
iizerinde cerahat yaparlar oralarim iltihaplandirir-
- lar. Siddetli ense ve bas agrlan, yiiksek humma ile
hastahlk bes alt1 giin, bazan haftalarea devam eder
haltta korlitk ve sagirlik bile yapabilir. Bu hastahga
yakalanmg bulunan insanlarin burun ve agzlarn-
da mikrop mebzulen vardir, Konusurken aksirirken
odanin havasina sagdiklar1 damlaciklarda, mendil,

" . yastik, ve yorganlarin iizerlerinde bulunan mik-

_ roplarn sirayete sebep olduklart muhaldeaktir.
Bogmaca okstiriigii: _ w
" Bogmaca. Sksiiriigiiniin mikrobu Borde - Jengo

basilidir. Bu mikrobun viieuda giris yeri agz ve bu- -
rundur. Bu yoldan giren basiller akcigerlere kadar
ilerledikten ve ¢ogaltiktan sonra hastalik bas gos-
terir: nezle hali, kendine mahsus vzun oksiiriikleri
haftalarca hatta aylarca siirer, Nefes borularnda
bir siirii hastaliklara yol acar hatta viicudu zaif dii-
siirerek vereme bile istidat verir. Mikrobun ¢ikig -
yollar1 hastann aksurk, dksiiriik ve konusmas es
nasnda etrafa sactifr tiikriik ve balgam damlacyk-
laridir. Bunlarla ve hastanmin mikropla bulagtirdigy
camagirlar: iizerlerindeki mikroplarla hastalik bag-

' kalarina sirayet eder.

Tifo: ~ ;
' Tifo hastaligimn mikrobu Ebert tarafmdan
kegfedilen tifo mikrobudur. Mikrobun viicuda giris
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- yolu hazim yoHardir. Tifo mikrobu bagrsaklarda
cibanlar yaparak hastalik husule getivirler: Hasta-
nin atesi yiikselir ve yataga diigiiriir mikrop daha -
* ilk giinlerde kana karigarak viicudun her tarafim
dolagtigindan muhttelif yerlerde takilip kalarak ih-
tilatlar yaparlar: meseld kulakta iltihap, akciger-
* ferde iltihap, beyin zarnda iltihap yapabilecegi gibi

bagirsakdaki cibanlar da bazan delinerek bagirsak
" muhbeviyatinin karmn bogluguna acilmasi ile perito-

" mit yapmas: da mimkiindiir. Mikrobun wviicuttan

¢ikag yollar maddei gaita, idrar, balgam ve iltihaph
yerlerden gelen cerahatlardir. Su halde hastanin
yatak takymlary, kirli pansuman begleri ve bunlarn
kondugu kaplar, hastanin kagtk ve bardag, kirli el-
Ter tifo mikroplarinin bir taraftan diger tarafa nak-
ledilmeleri ile sirayet vak: olur. Temizlik ¢in' kul-
lanilan sulara gecen tifo mikroplar: iyice telef edil-
- mezlerse boyle sulari kullananlar, boyle sularla seb-
ze sulayanlar hastalifim yayimasina yardm etmig

olurlar.
Para tifo : : : _
. Para tifo hastahiklar icin de aym seyler soyle-
nebilir. e B B ) :
_Dizanteri: 8 7
Dizanteri iki tiirliidiir: biri nebati sinifa men-
sup olan ve dizanteri basili dedigimiz mikroplardr.
Mikrobun viieuda giris yolu hazun yoludur. Kalmn
_ bagirsaklara kadar giden mikroplar- oralarda ¢i-
_ banlar yaparak giinlerce devam eden ishal, giddetli -
karmn agrilar ile viicudu pek diigtiriirler. Hastalik
‘bir kaggiinden bir kag haftaya kadar siirebilir. Mik--

e roplarm ¢ikig yolu tifo ve paratifo da oldugu gibi

- maddei gaitalarladir. Bilhassa hastaya bakanlarin
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dikkatsizlik eseri olarak Jnikroplarla bulastirdik-
lan elleri ve mikroplagdrdikiar sular sirayete se-
bep olurlar. ) _ _

. * Bir de amipli dizanteri vardir ki bunun - mik-

+ .robu hayvani sinifa mensup olan dizanteri amihi-
-dir. Girig yolu hazim yoludur. Amipler bagirsakds -
yetlesirler ve orada vakit vakit faaliyet gostererek
karin agrilarina ve kanli, balgamh ishallere sehep
olurlar. Cikes yolu yine maddei gitadir. Sirayet has-
taya bakanlar, hastalar, mikropla bulagmiy ¢ama-

" surlar ve bunlanla kirletilmis sular, bu sularla te-
masa gelmis yiyeceklerle o ur. ’ ,

Kolera:. S N
: -Kolemnmm'krobukoleravibﬁyonu denilen bir
nevi basildir. Mikrobun girig yolu hazim yoludur,
-Kolera siddetli ve devamh ishal ve kay, baldirlar-

- da giddetli agrilar, idrar tituklugu ve kol ve bacak-
‘arm sogumast ile muttast fevkalade sari bir has-
taliktir. Cikag yollarm maddei gaita dir. Yerinden
kalkmiyacak kadar bitap diisen hastanin kirlettigi
etrafl, ¢amagrlarr vesairesi ile sirayet olur.

Difterinin mikrobu Léfler basilidir. Giris yolu
afgzdir, Buradan giren mikroplar bademeikler lizer-
lerinde ve civarmda gogalmaya baglarlar. Oralarda
peyda olan kirli esmer gisadan veyahut bu zarmn

“uizerindeki ifrazattan. pek az bir miktar alip ta mik-

-roskopda muayene edecek olursalk kiilliyetli ‘mik- -
tarda mikroplara tesadiif ederiz. Difteri mik-

. Yoplan ‘hem kendi viicutlar: ile insanlarda has-
.talik yaparlar hemde kana . karstirdiklar: toksin:

igimiz cok zehirli ifrazatlarile de hahstalig gid-

: detlendmr]er Mikrobun ekas mnk vine aé;z ve I'buT



rundur. Hastamm soz s@ylerken aksirr ve Oksiiriir-
ken etrafa sagdiklar: damlaciklarla sirayet husule
- gelebilecegi gibi miilevves maddelerle de, sirayet vu- .
fkuu pek ¢ok goriilmelatedir: camagir; yatak takim-
lary, elbise, hastanin kitap ve oyuncaklary, kopekler
kediler, oda, ev, otomobil ve otobiis de sirayete se-
bep olabilirler. . E

Portorler : o .

Portérler baz hastalar hastahg gegirdikten
sonra daha bir zaman . viicutlarmda mikroplar: ta-~
girlar bu mikroplar gamanla azalir biter. Bu ara-
1k boyle kimseler harice mikrop sacarak sirayette
cok tehlikeli rol oynarlar. Bunlardan bagka kendi-

_leri hasta olmadiklar halde bagirsaklarnda tifo
basili, agiZlarinda difteri ve sair hastahk mikrop-
larmm tagiyan insanlar vardir ki bunlar da kendileri
yakalanmadklar1 halde bu mikroplar: bagkalarina
gecirdikten” sonra onlarin ‘hastalanmasina sebep
olur. Komsudaki difterili veya kizamlilkl cocugu
ziyaretten donen ve el veya elbiseleri iizerlerinde
‘mikroplar: kendi evlerine tagiyan anneler de por-
tor saylabilirse de itk ild evvelki portrler sirayette

- daha cok 'tehlikelidirler, - ‘

Sarbon.: "

Sarban hastalginin mikroplar1 sarbon basille-
ridir. Mikrobun girig yollar: cilbdeki siyriklar, veya-
hut nefes yollar1 ile mikroplar. akeigerlere girerek
hastahk husule getirirler. Cilteki siyriklardan gi-

- yerek kara kabarcik denilen cilt cibanlarmm husule
getirirler ki bu yaralarin orbasinda siyah bir nok- .
ta, bunun etrafinda cerahatli bir lidle ve daha etraf-
da da avuctan daha biiyiik olmak iizere krmza



sert ve gergin bir giglik goriiliir. Yiiksek ategle has-
tay1 giinlerce muztarip eder. Eger nefes yollarindan
girmis ise sarbon mikroplarindan miitevellit garbon

zatiirresi yapar ve ekseriya Oliimle neticelenir. (- .
kg yollar yara tizerinde pek cok mikroplar vardir.
Sarbon zatiirrie vakalarinda balgam ile de mikrop
harice ¢ikarak etrafa yayilir. Sarbon hastalg esa-
sen hayvan hastahigidir. Hasta hayvanlarda mikrop
kanda yayilnmis bulunacaklarindan hayvamn idra-

' rinda, maddei gaitasinda, salyasinda, agillarinda,

mer’alarda ve gectikleri yollarda da mikroplar bulu-
nurlar. Sarbonlu hayvanlar oldiikten sonra kanla- .
rindaki ve dzasindaki sarbon mikroplan béyle hay-
vanlarin derileri ¢ikariimas: dolayisiyle hava ile te-
masa gelerek mulkavim sekil olan sporlar yaparlar.
Deri, yiin et ve kemik gibi sporu havi hayvan mah-

. sullert yakin uzak nakil edildikleri yerlere beraber-
lerinde gotiirdiikleri gibi nakil esnasinda temas et-
tikleri yerleri mikroplandirirlar. Bu izahattan an-

. lasddigina gore bir sarbon vak'as yalmz mukitini

degil en wzak memleketleri bile tehdid etmektedir.

 Kabakulak : g o .

- Kabakulak mikrobu heniiz belli degiltir. Mik-

. rop siizgeclerinden gecebilecek derecede kiiciik olan

bu viriis agwz ve burun yoluyla viicut dahiline gire-

. rek guddel nekfiyelert gigiriv bundan kinaye olarak

isim almigtir. Bazan yiiksek ategle hastay: yataga
diisiiriir. Kabakulak hastaliginin en miihim ihtila-

1 hasta erkek ve hasta kadinda kisirhk husule ge-

tirmesidir. Hastalik haddizatinde miihim ve devam-

h 4raz gostermezsede salgmlar yaptif takdinde bu

miihim ihtildtmdan dolay: kendi iizerine dilkdkat na- -

zarim cekmjstir,

B



Kuduz bu da mikrop siizgeclerinden gecen bir
viriisiin yaptif siri hastallktir. Virtsiin wiicude
giris yolu cilttir. Kudurmus hayvanlarin isirmasmy
miiteakip salyalarindald viriisiin ciltiden girmesi ile .
hastalik husule gelir.- Viriisiin ciltden girmesi icin:
~ cildin harap olmas: sart degildir kuduz -hayvanin .
. diglerinin veyahut salyasmin temas ettigi yerlende:
viriisiin girmesine miisaittir. Kuduz kopeklerin ve
diper kuduz hayvanlarin tirnaklar salyalan ile de
. bulagmis olacagindan boyle hayvanlarin tirmkiary
ile de insanlanda kuduz goriilebilir. Hastahk bagla-
diktan sonra netice olimmdiir. Hasta insanlardan vi-

‘riisiin ¢ikag yolu salyalardir.
Kweamik : _
Kizamik mikrobu heniiz belli degildir. Girig yo-
_ hu agz've burundur. Viriis beden haricinde pek az,
zamanda harap oldugundan hastanin oksiiriik ve
konusmast ile ve bizzat hastalarla temas suretiyle
mikrop intikal eder. Nezle, yiiksek ates, bronsit ve
viieutta kirmiz lekeler yaparak hastalik 7 - 8.giinde
gecersede nefes borularmda, akcigerlerde fhtilatlar
yaparsa uzun zaman tahribata -devam eder. Nezle-
nin bulundugu giinlerde hasta daha ok Sksiiriip ak-
gind11 icin etrafa en cok sirayet attigi devir mikrop
sactif1 bu nezleli devindir. .

Cigek.: L

_ Bunun da heniiz mikrobu belli degildir. Girig
yolu ciltte yara siyrik ve ¢izik olursa kolayhikla gi-

“rer, saglam ciltte giremz a1z ve burun da ufak te-

fek meveut olabilecek siyriklardan da mikrop gire-

‘Bilerek teneffiis yolu ilede hastahi1 husule getirir-.



ler. Hastalik titreme, hararet yiiksekligi, kol ve ba-
caklarda bilhassa belde giddet]i agfilarta baslar 34
 giin bbylece devam ettiktten sonra evveld yiizde bag-
- layarak biitiin viicuda dagilan ve evvela igerlerinde
- parlak mayi varken 6-7giin sonra icerlerindeki ma- -
* yi sarmtirak olmaga baglayan kiiciik kabarerklar
. goriiliir. 2-8 giin' sonra da témamiyle khi vasif
alirlar. ‘Hastaligin 12 nei giiniine dogru bu kiigiik:
kabarciklar kurumaga baglarlar. Bu kabarciklarin
-muhtevasi olan kihi mayide cicek viriisii mebzulen
- meveuttur, ‘ ‘ ‘ .
- Memleketimizde genis mikyasta cicek agis: kul-
- lamlmas) sayesindedirki hudutlarimiz dahilinde ¢i-
- ¢ek hastahg1 hemen hi¢ yok denecek derecede has-
ttalik azalmistir. Cigek agisim 1798 de 146 sene ev-
vel Jenner kesfetmistir. Mikrobun ¢ikss yollar: bu |
kabarciklarin yirtilip acilmas: ile olur. Hastamn -
- amasirlar: ve hastanin bizzat kendisi sirayette mii~ -
hm igler gériilebilir. sl -

. Lekeli humma: -

Riketsiya provateeki denilen mikrobun' yaptigr:
bir hastaliktir. insandan insana gegmez. Giris yolu
hasta insam emmig bitlerini saglam insanlar em-
- mesi ile hastalik mikrobu viicuda, girér. Riketsiyal
" bir bitin viicudunda Riketsiyalar fevkalade cogala--
- rak kanmim emmek iizere- 1s1rdign her gahs: hastahga
yakalatirlar. On dort giin yitksek ates, viicudun ba-

71 kisimlarinda kiigiik kirmmz1 benekler yapar ve e-
ger ihtilit yaparsa bobrek iltihabi, kulak iltihahby,
baz1 defalar ayaklanda gangrenler yapmak suretiy--
* Je viicutta tahribat gosterirler. Mikrobun gikag yolu.



- yine bit 1s1rmas suretiyle harice gikar. Sirayette
bitli esya ittiham olunmaltadir. !
o ;
Kazkly humma:
Kazikli hummann mikrobu tetanos basilidir.
Tetanos basillerinin mukavim sekilleri olan sporla-
. 11 toprakta okadar mebzul bulunurki insan ve hay-
vanlarin yagadign biitiin kasaba koy ve yollarda te-
tanos sporu olmayan toprak yoktur. Ciinki tetanos
basili ot yiyen hayvanlarin bagirsaklarinda sapro-
fit bir halde, yani hastalik yapmayan bir mikrop-
mug gibi hemen daima bulunur. Bu hayvanlarn if-

* . yagat1 ile her zaman toprak televviise miisteit oldu-

gundan her yerde mikrop meveuttur. Mikrobun gi-
rig yolu toprakla kirlenen yara ve cilt bereleridir.
Saglam ciltten giremez. Topraklarm kuruyup ruz-
gar vesaire ile savrulmas ile kirlenen caly, ¢irp1 ve
meseld giil dikeni bile deriye batarsa oradan giren
tetanos basilleri hastalik yaparlar. Top, tiifek mer-
milleri ile yaralananlanda goriilen tetanos hastal-
$1mn sebebi oz toprakla temasta bulunan elbisenin
actk yarayla temasidir. o .

Veba (taun) : : . ;

Veba hastaligimn mikrobu veba basilidir. Gi-
rig yolu ve tenefflis yolu cilttir. Ciltte styrik varsa
mikroplar bedene girdikten sonra gogalarak en ya-
kan lenfa uktelerinde birikerek onlar gigirir ve ce-
" yahatlendirerek harice agilirlar bu cerahatte pek
¢ok mikroplar vardir.' Hastalik inip ¢ikan abes, is-
hal, dalgmikla muttasiftir, netice hemen daima
Sliimdiir. Mikrobun ¢ikig yollar1 yara cerahati ve
balgamdir. Hastamin kanmmnda da mikrop mebzulen
vardir. : ‘ g . e
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" Ruam :

* Ruam hastaligimmn trmkmbfu ruam basilidir. Bu
hastaltk hayvan hastalifi oldugu icin ruamh hay-
vanlarn afz ve burun ifrazat: mikroplarin insan-
lara intikal etmeleri igin mikrop menba’idir. Giris
yolu yirtik ve siyrik cilttir. Mikrop viicuda girdik-
ten sonra had veya maizmin sekilde hastalik gorii- -
Tiir. Had olursa bas agnsi, kiriklik, humma, mikro-

- bun girdigi yerde bir kiicik yara ve bu yaraya en
~yakn lenfa ukdelerinde iltihap veiki - ii¢ giin son-
ra viicudun hemen her tarafinda deri altinda ve et
icindé €l ile hissedilecek derecede nohut ve finduk
biiyiikliginde mitenddit sertlikler girilir. Agn-
sizdirlar, az zamanda cershatlenip harice acihrlar
ve 10 - 15 giinde hastalar terki hayat ederler. Miiz-
min olursa mafsallarda agridar ve sigler goriiliir.
. Zamanla bunlar cerahatlenip harice acilirlar lenfa
uktelerini gisirmezler. Aylarca’ mafsallar boylece
gisirip cerahatlendirdikten sonra tekrar acilirlar. .
- Mikrobun ¢this yollart yaradan gelen cerahattir.
“Sirayetie hasta camagirlari ve hasta hayvamllara. te-
.mas belli bash sebeplerdir. _
' Malta hummas: : .

‘Basillus melitensis denilen basitlerle husule ge-
len bir hastaliktir. Uzup fasialarla ve devamh ola- ’
rak yilksek ats ve kiriklik yaparak aylarca hatta se-
nelerce hastay: ethhate kavugturmaz. Mikrobun gi-
rig yolu hazim yoludur, Malta hummasina yakalan-
mishasta hayvanlarin siitleri ve bu siitlerle yapims
tereyagt ve taze peynirlere hastalik insanlara gecer

. ve mikroblar beden dahilinde cogalarak hastalig
- tvlit ederler. Cikis yollari hasta insanlarmm idrar
ve her nevi ifrazatidir. Sirayet hasta camasirlari
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ve hasta hayvarflanﬁ kaynatitarak pisirilmemis gi-
. da mahsulleri-vasitas: ledir.

Ydanok : S

. Yilaneik streptokoklarla husule gelir. Intan ka-
st cilttir. Siyrik ciltten giren mikroplar eilt iize-
rindeki bir iki giin icinde yaygn, piirtiiklii, parlak,
gert, Jurmiz tezahiiratla ve yitksek ategle hastalif
meydana getiritler. Ctkig yollar hasta cilttir. Kir-
-Jettigi camasirlarda sirayet goriiliir. ' ‘
: Verem mikrobu Koh basilidir. Viicuda girig
. yollar1 mubteliftir : en gok goriilen yol teneffiis yo-
ludur yani mikroplar agz ve burun tariki ile akei-
_ erller girerler viicudun her tarafma verem mikrop-
Jarm akeigerden yaylarak beyin veremi, bobrek
- veremi, mafsal veremi, kemik veremi yaptiklam gi-
hi bazan yalniz akeigerlerde kaldiklar da goriilmek-
tedir. Akecigerlere giren verm basilleri kan yolu ile
bagirsaklanda yerleserek bagnrsak veremi yapabile-
cefi gibi dogrudan dogruya g1dalar vasitas: ile -me-
seld veremli hayvanlarin siitlerinin icilmesi ile de
bagrsaklarda tiiberkiiloz goriilir. '
Verem basillerinin viicuttan ¢iks yollar: has-
talarn balgamlandir. Veremli oldugu hal ve hare-
kéatindan hic belli olmayan bir akeiger veremi hasta-
nm balgaminin bir milimetre mikabmda on binler-
ee verem basili bulunabilir. Bir glinde cikardig bal-
gamla harice nekadar ¢ok basil sagtiklarim anla-
miak giic degildir. Balgamdan bagka hastalarun id-
rarlar maddei gaitalar ve veremden husule gelmis
yaralarin cerahatleri ile de verem basilleri harice
¢ikarir.
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Firengi: J . 7
_ Rirenginin mikrobu Spiroketa pallidadir. Gi-
rig yollar: ya irst olarak ebeveynden gecer yahutta
firengili hastalarla bir arada diistip kalkmalarn-
dan miitevellit ve siyrikh ciltten girer. Muhtelif ge-
killeide hastaltk tezahiirati gosterir. Cikis yollars
hastanin fivengi rthanlarinn ifrazati, agzmdaki ya-
ranin ifrazat1 vesairedir. ; |
Kl : - e g
. Kiz1l mikrobu streptokok, dedigimiz mikrop-
lardir. Girig yolu agiz ve burundur. Buradan giren
mikroplar bademeikler tizerinde cogalarak hastali-
£1 meydana getirmege baglarlar. Hemn her séri
_ hastalikta gordiigiimiiz gibi bunda da hastalk yiik-
« sek atesle baglar, titremeler, kay, anjin hali yani bo-
£az agrsi, bag ve bel agrlar:, viicutta kirmizi boya
- dokiilmiis d stlinmis gibi umumi bir krrmizilik ve ni-
hayet biitiin viieutta deri dikiilmesi gostererek has-
talik seyrini 10'- 12 giinde tamamlarsa da gérek has
talik esnay) seyrinde, gerkse nekahat devrinde ku-
lak iltihabi, bibrek iltthab gibi ihtilatlar yaparak
“haftalarca hastaligy siiriikler. Mikrobun ¢ikis yolu
a1z ve burun yolu oldugu gibi hastanin viicudun-
dan dokiilen cilt tefellusat1 da mebzul bir halde
mikroplar: ihtiva etmektedir. Kendi memleketin-
den uzakta tahsilde bulunan bir talebe ebeveynine
‘gonderdigi mektubunda kizil hastahij gegirdigini
yazdiktan sonra mektubun icine eldiven parmagi
gibi ¢tkan parmak tefellusatim koyarak génderiyor.
"Mektup aileye vardiktan sonra acip ° okuyorlar ve
aile efradh kendilerinen bir insana ait olan bu eldi-
“ven parmag gibi dokiilmiis derivi hasretlerini gide- -
‘riyormus gibi elden ele gezdirerek mesoul oluvorlar.
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'Bu hakiki misal kil tefellisatmn sirayette né ka-
dar ehemmiyetli mevkii oldugunu ishata kafidir sa--
nirim. ; Toom
Buraya kadar olan dersterimizden de anlagtldi-
#1na gore insan viicuduna giren mikroplar muhte--
lif yollardan girip muhtelif yollardan cikmaktadir--
lar. ' : i
. Lepra denilen miskin hastahimn mikrobu

Hanzen basilidir. Mikrobun giris yolu Sksiiriik, ak-

- sirtk ve konusurken etrafa sactif su habbecikleri--
nin (Fligge damlaciklar1) agiz v burun yoludur. .
Hastalik insan viicudunda muhtelif gekillerde go--
riiliir : ya cildin surasinda, burasinda nohut veya--
hut findik biiyiikliigiinde grkintilar goriiliir. Habbe-
dedigimiz bu erlaitilar daha ziyade yiizde stklagarak.
yiiziin hatlarm cok degistirir. Yahut asabi lepra ’
olur ki viieutta . genig bir surette hissiye bozukluk-
lar goriiliir: Hasta ignenin battigim, ¢imdiklendi-

-~ int hatta mangala uzatilan ve sokulan elinin yan-
digim goriiracr- duymaz.  Uclinei sekil lepralbu her-
iki seklin muhtelitidir, Mikrobun cikrs yollary te-
neffiis yollar1 lepra ¢ikmtilaridan -gilkam cerahat-
ler, burun bogaz ifrazata ve cilt tizeridir. Hasta
kadmlarin siitlerinde bile lepra basilleri vardir.
Mikrop insan viicudunda kemik iliklerine kadar ya--
yihr, : ! ‘

* . Papatasis hummasvmn mikrobu belli degildir.
Mikrobun giris yolu mikroplu hagaratin 1sirmasi
iledir. Hastaltk insandan insana gecmez. Fleboto--
miis papataci ‘denilen tatarciklarin hasta insandan:
kan emdikten sekiz giin sonra saglam insanlar.
emerken onlara mikrobu nakletmesi suretile hasta-
i sivayet ettivir. Hastah@n diger bir ismi de-



(ii¢ glin hummasi) dir. Siddetli ates bas, bel, kol,
bacak agrilar, mide ve barsak bozuklukiar gorii-
liir. Mikrobun ¢ikig yolu yine tatarciklarin aym ge-
kilde hasta insam emmesiledir. ;

" Trahom heniiz kegfedilmemis ve mikorp siiz~
“geclerinden gecebilen bir viiriisiin yaptigh cok sarf .
. bir goz hastahfmdir, ’

Trahomlu bir hastanin elini. sikmak ve saire
suretlerile ellerini mikroplandiranlarin kendi elle-
rinin gozlerine.temas: ile mikroplar gozlerde kaltf
. ve gz kapaklarmin i¢c kisimlarinda senelerce siiren,

tedavi edilmezse korliige kadar siiriikliyen bir has-
talik husule getirir, boyle hastalarin goz ifrazla-
.rinda, mendillerinde ve ellerinde hastalik mikrobu
* bulunabileceginden mikroplar da bu yollardan ha-
rice cikar. .
" Mikroplar nakleden vasitalar : .
" © Mikroptar: makleden vasitalar : hava, toprak,
su, hagereler, siipriintii ve esyadir. Bunlardan bag-
ka insanlara hastalk yapan ‘mikroplart nakleden
en biiyiik vasita yine insanlardar. .
% Insanlar ya mikrop menba olarak nakil vasi-
tas1 ‘olabilirler. yahutta mikrobu insandan ahp di-
gerine naklederler. Hastalik igecirenlerin tekrar
" hagtalanmadan uzun zaman ayni mikrobu etrafa
sagtiklar: gibi kendisi hastaliga yakalanmadan mik-
rop portorii olurlar, bir taraftan mikroplar bunla-
-, 1n viicudiinda cogelirtar ve difer taraftan muhiti
- telvis ederler. Mikroplar yeni kesfedildigi zaman in-
sanlarm bu mutavassitik roliinii mikroplu hasta-
hklarin sirayeti ve istilds: bahsinde ne dereceye ka-
kdar ehemmriyeti oldugu hatirlana bile gelmeyip mu-.
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amma halinde kalmigtir. Sari hastaliklar: yapan ve
yapmiyan kesfedilmis ve heniiz kesfedilmemis mik-
roplarin ekserisiniin bir cok insanlar: mikrop hamiili
haline sokarak umumun sihhat1 icin ne biiyiik teh-
likeler menbai oldugu anlagilmagtir.

Hova ;- Hastaliklarin hava vasitasiyle sirayet .
ettikleri eskiden beri malumdu, fakat hastahgin
toprak ve sularda ki mikroplarin: havaya gecmesi
suretile oldugu kestirilemiyordu. :
.« . Mikrobun kesfinden sonra bu haldkat ta mey-

dama eikartlmistir. Sath arzin toprakla mestur olan

lasimlarini kaplayan havada mikroplar meveuttur,

- En ok mikroplu olan havalar sehirlerin itzerindeki

_havalardir. Kwrlarda nisbetén daha az oldugu gibi

biiyiik denizlerin havalarinda ve sathi arzdan yuka-
11 ¢rkildikea mikrop adedi azalir yahut hic olur.

- Mikroplar havada serbest bir halde veyahut
tozlar iizerinde yahutta mayiét. icindedirler. Mik-
roplu maddelerin fazla kalabilmesi jein havanin az
cok cereyan ve hareket halinde olmas lazmdar. Ce-
reyan azaldikca mikroplarn sukuit etmesi kolayla-
SIT. . F : S
Sehik esnasinda havadan birgok - mikroplarin

teneffiis yollarimiza girip; ¢ikan hava ile daha az '

mikrop cikardigimizi bir kerve daha hatwlatirm. -
_ Fakat unutmamaldir ki ¢ikan mikroplar az bile ol-
salar yalmz gehik ile cigerlere giren havanm mik-
roplan degil bu havay1 digar1 veren insanin alkei-
. gerlerinde, nefes borularmnda, bademeiklerinde ve
agzinda bulunabilecek hastalik yapan mikroplarda
harice ctkabilirler. Bu halde konugmalk, aksinmalk ve

Sksiirmekle agizdan cikacak tiikritk damlaciklar ile -

‘beraber bu mikroplar mayiat iizerinde havaya ya-
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‘yilirtar. Tikriik damlaciklan biiyiik olursa bazan
konusma esnasinda bunlar1 gormek bilekabildir, bir .
‘de goriilemiyecek kadar kiiciik cesamette damlacik-
lar vardir ki bun lar havada saatlerce kalabilirler. -
* ger viriilanst fazla ise bu havay teneftiis edecekle-
rin de bu gibi hastaliklara yakalanma, kabiliyetleri
0 nisbette artrig olur. Meseld Difterd, kizil, verem

" hastaliklar ile sarbon ile vebamin akeigerlerde ilti-

- hap yapan sekilleri husule gelebilir. Bu saydifim

. mikroplar havada hastalik yapabilme kabiliyetleri
zaiil olmadan oldukea uzun bir zaman kalabildikle-
rinden hasta insanlardan misbeten uzak yerlerde * -
bulunan insanlara da bu hastaliklar hava ile sirayet
edebilir. Kizamik gibi hastaliklarin mikroplar: ha-
rigte uzun zaman yvagayamadigindan havanin kiza-
mik mikrobunu hamil olmas1 uzun zaman devam -
etmez. ) . :

© Toprak : -

Toprak : Tabiatte en gok mikrop hamili olan
. madde topraktir. Her yerde topragin iist tabaka-
" larinda bir cok mikrop vardir: Topragm derinligine -
inildikee mikrop adedi azalir. Daha derinlere indik-
te mikrop adedi dzalir. Daha derinlere indikee de -
yok olur. Mikroplarm negviiniimas: ficin sehir toprak-
raklar daha miisaittir, clinkii sehir topraklar: me--
vaddr uzviyeden cok zengindir, Bunun icindir ki
sehir topraklarinda mikrop adedi daha fazladir..
Toprallandaki mikroplatin mithim bir kism sap-
. rofitlerdir, bunlar insanlarda hastalik Yyapmaz-
.larsa da herhanet bir suretle viicuda girip te coga-
Iirlarsa bazi parazit mikroplarin cogalmalarim ko-
- laylastirirlar. Toprakta daima bulunabilen hastaltk -
yapan mikroplar tetanos basilleridir. Tifo ve ¢i-
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zanteri sinifindan olan bakteriler toprakta arizi’

- olarak bulunurlar. Hastalik yapan mikroplar top-
raga bircok suretlerle vasil olabilirler. Bu suretle-
rin en mithimi hasta veyahut saglam mahlikatm

- fizerinde yagadiklar toprag kendi ¢ikardifi, ath-

# maddelerle telvis etmesidir. Kanalizasyon teglid-

1at1 muntazam olan yerlerde insan miilevvesatinin .

topraga intikali oldukea bertaraf edilebilir. Lagim-
Jar1 muntazam olmayan yerlende televviis daha faz-
Jadir. Held olmayan veyahut heldlarin dere ve ku-
yulara nihayetlendigi yerlerde ise bulastkhk ‘Azami
Hadde varmigtir. Boyle verlerde insan kesafeti ne
kadar fazla ise topraktaki hastalik yapan mikrop-
lar da o kadar fazla olur. Toprag: hastalik yapan
_mikroplarn’ yalnz insanlardan gelmeyip hemen
biitiin hayvanlarim mevad: gaitalar: ile de intikal
eftisi diigiiniilecek olursa topragin bulagrklik dere-
cesi kolayhkla anlagihr. Toprak itelevviisii ordu
hifzisihhasinda fevkalade mithimdir. Kigladan uzax
- bir yerde durmakta veyahut harekette bulunan as-

keri lotalarin heldlar miitemadi nezaret altinda

bulundugu. miiddetce topragin televviisii mahdut -

yerlere miinhasir kalsa bile geceleyin askerler ka-
ranliktan istifade ederek bu sahra heldlarina git-
imeyeceklerinden topragin televvisi pek genigle-
mis bir halde goriiliir, uzun middet siperlerde kal-
- mak mechuriyetinde bulunuldugu zamanlarda siper

helalart muntazam bile olsalar topragin kirlenme- :

gine her zaman mani olunamaz. Bir askeri kita ta-
rafindan kirletilen topraklar bu kit'a ‘igin bir sira-
yet membax olacag gibi bu kit’a yerini degigtirdik-
tten sonra aym mahalle gelecek olan yeni kit'alarda
da topraktalki televviisten dolay: evvelee orada hu-
mnmus olan kitadaki hastabk mikroplar: sirayete

"3
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. Ssebep olur. Mikioplu topraklarin sirayet tehlikesi

- her zaman mevzii kalmayip yagmur sular ve dere-
ler vasitasiyle veyalitta tahtelarz akar sular: : te
Tevviisii suretiyle mikroplar uzak yerlere kadar in-
tikal ederler, Hastaltk yapan mikroplarmn toprakta
vasama miiddetleri muhteliftir. Gerelk giines ziyas:
gerekse havanmn miivellidiilhumuzas: (oksijen)
mikroplara kars: oldiiriicii tesir yaptiklarmdan ltop-
rak yiiziindekiler cabuk olirler. Topragim derin ta-
bakalarina gidildikee olines ziyasimin ve oksijenin
itesirleri kalmayacagmdan ve rutubet de artacagm— .
dan mikroplarin hayatlan da uzar, mevadd: uzvi-
yeden zengin topraklarda daha fazla zaman kabili-
veti -hayatiyelerini muhafaza ederler

‘Toprakta meveut miﬂcorplar 'msanlara muhte-
-Iif suret]erle vasil olarak hastahk yaparlar.

Topmk yzmmdc bulumnlm‘ her hangi bir su-
retle topraga temas edilerek, bulagik toprakla Kir-
lenmlis maddelerin (sarapnel ve bomba parcalar:
gihi) vucuda girmesi ve tozlarla havaya karigan
mikorplarin insanlara vasit olmasi iledir. Bundan

_ bagka ‘toprak sathmidalki mllkmplnar miilevves top-
raga temas eden egyanin meskenlere kadar girmesi
ve hatta sellere, akar sulara karigmas: suretleri ile
de insanlara nsvkledﬂe’bﬂeceﬂdeﬁ gibi viyecek ve age-
cege dahml olarak ta intikal edilirler.

To;m ak derinliklerinde bulunanlar dse topra-

g1in kazilmasi ile sathr arza cikmas), solucanlar ve

" diger haserelerle toprak iizerine ckariimalar: ve

+bir de yer alt1 su seviyesinin ylikselmesi esnasmda

mikroplar beraberine almasi surdtlemyle intikal
kalaylast:rﬂm1§ olur, -
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.. Suldr la insanlara mikron nakli topraklar ka-
dar mithimdir, Sulardaki mikroplarin da. ekserisi
saprofit mikroplardir. Fakat topraktaki hastalik
‘yapan mikroplarin sathi sulara kolaylikla gecebil-
melerindendir ki sular kolaylikla miilevves olurlar,
hastalik yapan mikroplarin hemen hepsi insan ve
hayvan maddei gaitalar ile ciktig icin sularin te-
levviisiinde bu cihet aragtiriiy: Sularda tifo, dizan.
teri, kolera gibi mikroplarin meveudiyetini amfnalk
oldukqa ince bakteriyolojilik tetkikleri cabetbire- -
cefinden tesadiif ettirilemedigi zamanlarda sularin
tamizliFine hilkmetmek yanlis olur. Clinkil bu mik-
roplar sularda az bulunacak olurlarsa goriileme-
yebilir. Bunun ficin sularmn kirlenfip kirlenmedigini
-veyahuit sularm Kirlenmege miistait olup olmadik-
larim aragtirmak icin bagka yollardan yiiriimek ge-
relir. Koli basili dedifimiz bir mikrop vardir ki
" bu mikrop insan ve hayvanlarin maddei gaitalarin--
da daima bulundugundan koli basilinin .sularda
* meveut olmasy; bahusus muayyen bir hadden fazla
goriilmesi suyun televvis derecesi hakkinda bize
cok kaymetli fikirler verir. Bir litre suda on tane
kadar koli basilinin bulunmas: suyun d¢ilmesine ve
kullamilmasina mani tegkil eétmez. Litresinde 10 dan
" 50 ye kadar kol basili olan sular televviise miistait
_ sulardir. Boyle sulara temizligi siipheli sular der-
ler, eger litresinde 50 den fazla koli basili bulunur-
s3, boyle gulara kirh sular denilit, icilmesine izin ve-
rilmez. Dizanteri basillerinin sularda 15, tifo ba-
sillerinin- 30 ve kolera mikrobunun da 40 giin yasa-
digin evvelee soylemistim, '
Su televviisiinden ileri gelme hastahk salgn-.
larmm karakteristik evsafi hastalifim basgliyarak
yayilmiasi ve yalniz bu suyun kullanidig m:m‘takia

S
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lara inhisar.etmesidir. Suyun televviisii devam etti-

gi miiddetce salgin da devam eder. Suyun televviisii .

bertaraf olursa veyahut bu su kullanilmazsa salgin
* da durur. Tifo ve kolera su ile sirayeti en ¢ok tesa-
diif edilenlerden olup bu hastaliklar gimdiye kadar
en biiyiik istillarin1 sularla intikal suretlerinde

yapmslardir. Bir mahalde gériilen su salgimlann- .
da suyun televviisii her zaman kaynaginda veyahut
gectigi yollarda olmas: sart degildir. Sularin ahn-
dif1 zaman bulasik kaplara konulmas: suretiyle de
olabilir, hatta kaplar bidayette temizdirler de-sonra
her hangi bir suretle kirlenebilir.

Sulardaki saprofit mikroplarm adedinin cok
olmast da kullanilmas1 figin bir mani olabilir, Bir -
sartimetre mikabinda saprofit 8

“adedi 0 — - 100 olursa cok iyi sudur.
100 — 1,000 »  iyi sudur. _
1,000 — 10,600 | » - giiphek sudur.
10,000 — den fazla olursa fena sudur, icilmez.

 Sivrisindkler gihi hagaratin siirfelerinin yasamiala
" micin sularin meveudiyeti 1azm oldugundan sular -
bu sebepten dolay sirayétte medhaldardirlar, '

Hageratin mikrop maklindeki hususiyetleri:
Hayvanlardan bazlar1 mikrop nakli iginde muta-
vassitlik vazifesi goriirler. Meseld difterili bir co-
cuk kendisiyle oynayarak bu hayvanmn tiiylerine
difteri ‘basili- bulagtirir. Bu kedi bir komsu evine
. gidince buna temss eden cocuklarm ellerini bulag-
- tirmak suretiyle, afizlarina siirmesini miiteakip

~bu cocuklarm difteri ' hastaligma tutulmalarinda
. kedinin rolii 4di bir oyuncagin veya miilevves esya-
~ mn roliinden bagka bir ey degildir. Halbuki bir ki-



sim hastaliklarda hayvanlar sirayetin baghica mem-

" balar) da olabilivler. .. .

Hayvanlar vasitasiyle mikrop nakli i sekilde
olur: ; *

1 - Hastalik yapan mikrop insanda oldugu gibi
hayvanda da hastallk yapabildiginden hasta hay-
vanlar sirayetin kaynagin tegkil ederler.

~ Bu hastaliklarm adedi oldukea coktur. Kuduz,
sarbon, ruam, malta hummas, veba ve verem bun-

- lar meyanindadir. ‘

‘Kuduz bir hayvan hastahgidir, Kudurmus hay-
vanin diferini 1sirmasiyle olur, Birbirlerinden ge”
cer. Insanlara da en gok kopek, kedi, cakal gibi hay- -
vanlarla intikal eder. T

'g'aﬂbon koyun, kegi, sigiriarda istild seklinde
tahribat yapar. Mikrop haricte spor yaptigindan ve
bunlar da senelerce haricte yasadigindan olen has-
ta hayvanlarm mahsuldt bedeniyeleri bu hastali-
_g#1n sirayet membal olur ve sarbonlu hayvanlara te-
mas eden ‘insanlarda da hastalik gortlir.

Ruamli hayvanlarin burunlarindan firlayan
. muhatie maddelerle ve bu hayvanlarin bulastirdigl
bir cok egya ile insanlara ruam girayet eder.

. Malta hummas: baz1 hayvanlarda bahsus kegi-

lerde hastalik yaparak uzun miiddet jdrarlar: ile bu

mikrobu eikartirlar, insanlarr da bu suretle hasta-
l1a yakalandirirlar.

Veba sirayetinde farelerin rolii bu bahsin en
miiihim misalidir. Fareler ekseriya veba mikrobunu
" pirelerden alarak veba hastahginin yaylmasinda
mithim sebep olurlar. Vebah hasta farelerin kanini

S
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* ‘emdikten sonra ziplayarak diger fareler lizerinde
- de istild vasitasi olurlar, o] .
- Verem bahsili hayvanlarda da hastalik yapti-
gindan veremin insaniara naklinde veremli hayvan-
lar ehemmiyetli birer sebep olabilirler.

II - Hastalk yapan mikroplar hayvanlara va-
s1l olduktan sonra hayvan viicudunda cofalarak ve-
yahut cofalmadan insanlara gecerler. '

" Busimf hayvanlar hastalik membaz olarak de-
gildemutavassit rolii yaparak hastalig1 naklederler. .
Mesela solucanlarim hagirsaklarinda garbon supor-
lar1 bulunmugtur. ‘Bu hal bilhassa sarbondan olmiiy
hayvanlarm gomuldiigli toprak civarindaki solu- ‘
canlarda giriilmiistir. Bu taradaki basit sirayette
bildigimiz kara sinekler pek ehemmiyetli -nakiller-
dir. Mikroplara ayaklarini ve hortumlarim bolas-
tirirlar, bu bulagtirma maddei gaita gibi idrar ve
balgam gibi mikroptan ok zengin olan insan viicu-

- dundan cikan ifrazat iledir. Hageratin hagirsakla-

rma kadar girebilen mikroplar cogalmis olduklar

* haldé veyahut cogalmadan harice cikar. Sinek-

ler bir defa da fazla maddei gidaiye alarak midele-
rini haddinden fazla sigivirler. Gida midelerinde
saatlerce kalir. Bir taraftan bagirsaklarma gecer-
ken diger taraftan da leay suretiyle hortumlarindan -
digriya cikar. Hastalik, yapan mikroplar sinekle-
rin bagirsaklarinda veyahut vileutlarmm harict
. ‘kasimlarmda bir kag saatten bir kac giine kadar
vasarlar, Tifo, para tifo, kolera, basilli ve amiph
.dizanteri, veba, ruam, sarbon, verem, tsrahom si-
neklerle intikal eden hastaliklara misal olarak soy-
lenebilir. i ) :
Sinekler bulunduklar verlerden cok uzaklara
kadar giderler. Az zamanda 800 metre uzaklara

o
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gittikleri gibi bazan 1,700 metre otelere kadar gi-
. derler. ‘ ’ :
Pirelere gelince bunlar vebadan olmniig favele- -
_ri terkederek diger farelere veyahut insanlara zip-
larlar, veba basilleri pire viicudunda hastalk yap-
-mazlar. Fakat telef te olmadan mide ve bagrsak-
lar1 yolu ile harice gikarlar ve bu suretle insanlarin
yakalanmalarim kolaylagtimhrlar. -

Tahta kurularimn da veba ve hummai racia
" sirayetinde rolleri oldugu zannedilmektedir. _

TII - Hastalik yapan mikroplar hayvemn uz-

viyetinde husust bir devrei hayatiye gecirirler. Siv-
risinekler ve bitler bu siniftaki intikalde en miinim
schepierdir. Sivri sinekler sitmsl bir hastann ka-
mm ermdikten sonra sivri-sineklerin viieudu dahi-
linde sitmanin mikrobu giinlerce kalmak surstiyle
bir devir ge¢irir ve nihayet bir diger insan 1s1rdig1
vakit onu kolayca hastalifa yakalatabilecek mik-
rop seklini kana birakur. "
. Tatarciklar da hastalik nakleden hasarattan-
idirlar. Tatarek. hummasimin mikrobu heniiz meg-
ful ise de bu hastahiin flebotomiis papatagi denilen
tatarciklarla sirayet ettifi muhaikaktir. -

Bitlerin de hastalik- yapan anikroplar1 nakil
iginde cok miihim rolleri yardir. Tifiisiin mikrobu
olan riketsiyalar bitin mide vo bagirsaklarinda hu-
susi bir cogalma devresi gecirdigi tesbit edilmigtir. .
Tifiise benzeyen marsilya hummas: hastalifinin
mikroplar: da bir nevi kenelerle geger.

Grlolar ile hastahk yapan mikroplarin insan-
lara gecmesi: Insan gidalar1 pek muhtelif gekiller-
de mikroplarla televviis ederler. Kaynatilarak yeni-
len gidalarda mikroplar mahvolurlarsa da sogu- |
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5y ﬂuktan sonra.gidalarmn telgrar mikroplarla kirlen-
mesi miimkiindiir. Mevadd: albiiminiyeden zengin-
olan gidalarda mikroplar hareketi miinasip gordiik-

" ¢e cabuk cogalarak kiiltiir haline gelebildikleri gibi

“Ibir kisitn mikroplar toksin de ifraz edeceklerinden
‘bunlarla véki olan hastaliklar daha siddetli olur.

.. 0ig yenilen sebzeler miilevves sularla sulanmig
olabildikleri i¢in sirayette miihim birer amil telak-
ki edilebilirler. Meyvalarin da muhtelif. suretlerle
kirlenmeleri ihtimali vandar. ‘
~ - Siitlin sirayette hususi bir mevkii vardir, Siit--
- te siitii veren hayvandan gecébilecek verem, para
tifo basilleri bulunabilecegi gibi siit saganlarmm bu-
lagik ellerinden veyahut kaplardan siitlere kolay-
- .likla bir ¢ok mikroplar intikaledebilir. Sinekler va-

‘sitasiyle da siitler mikroplanabilirler. ‘

Siit hususi terkibinden dolayi mikroplarin iire-

mesi i¢in pek muvafik bir mayidir. Siitlerle intikal
- eden.tifo salginlar1 goriildiigii gibi cocuk ishalleri-
-min bir ¢oklar1 da sihhi olmiyan gartlar altinda ve-

‘rilen siitlerden ileri gelmektedir, .

 Stirpiintiiler ile hastalik yapan mikroplarin
insanlara gegmesi: Medeni sartlar dahilinde yaga-
yan bir insan giinde vasati olarak bir kilo stipriintii
‘aturci senede 366 kilo siipfiintii eder. Bu 365 kilo
siy Yintlintin 150 kilosu ikametgah siipriintiisii, 215
kilosu da bahge ve sokak siirpiintiistidiir. Bu hesap .
- Ingiitre’de yupilan. istatiklere nazarandir. Kaldr-
- rm ve sokaklari muntazam olmiyan yer'erde bu
- miktar daha fazladir. Sokaklar parke veyahut as-
. falt olan yerlerde ise tabiatiyle daha azdir. Siipriin-
- tiilerle sirayet vaziyeti su suretler ile olur: Ya slip-
‘riindeki hastalik yapan mikroplar hagarat vasita-

-
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. siyle insanlara geger veyahutta havaya kaikan tez-
lz;ﬂa mikroplar insanlarm mikroplanmasimi mucip

- olur. S : & .

, Esya vasitas: ile hastahk yapan mikroplarin -
imsanlara gecmesi: Mikroplarla bulasan, elbise, ya-
tak takimlari, balgam hokkas: Kraguvar) lazimhik,
oyuncaklar, bardak, kasik, tabak, oda esyasi, araba,
otomobil, otobils, tren ve tayyarelerle vapurlar
muhtelif hastaliklarin mikroplarim muhtevi olabi-
leceklerinden bir cok mikroplu hastahklarin siraye-
tinde bu saydigim esyanin ve nakil vasitalarinin te-
siri cok idefa goriilmiigtir. - 3 B

Her nekadar giines ziyas1 bir ¢ok mikroplar:
sldiiriirsede mikroplar balgam, cerahat ve maddei
gaita gibi mevadd: albiiminiye icinde veyahut elbise .
ve egya arasinda rutubetli bir halde karanlikta ka-

“frrlarsa uzun miiddet eanli olarak dururlar. Sarbon
mikrobunun mikavim gekli olan sarbon sporlar
haywvan mashullerinden pek cofunda arannus ve tec-
riibelerle sabit olmusturki bu gibi mahsullerde ¢ok
defa bulunmustur. Meseld hayvan derileri ve kil-
dan yapims fircalar lizerinde senelerce sporlar
berhayat kalabidiklerinden sirayette bunlarmn da
ehemmivyeti dsikindu " , ' :

Gériiliiyor ki insanlar: thata eden her yerde ve
her geyde havada, toprakta suda, hem cinsimizde,
hayvanlarda, gidalamzda ve esyamizda adi mik-
roplar yaninda hastalik yapan mikroplar da bulu-
nabilmektedir.. : _

Hastalik yapan mikroplar viicuda' miinasip’

_ yerlerden girebilirse ve bu giren mokrobun viriilan-
g1 fazla ve adedi hastalk yapabilecek derecede cok-

‘sa, diger adi mikroplar da yardmmeihk ederlerse, ay-
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m zamanda viieuduna mikrop giren insamin yasi
migaitse gida fenaligr veya noksanhg: dolayisiyle
biinyesi nisbeten zaif ise, viicut yorgunlugu varsa.
intani hastalik kolaylikla meydana gelebilir,
-  Mikroplu hastalklara yakalanmamak icin ge-
rek kendi sahsimiz namina gerekse umumun sthati -
‘namma dilkkat ve itina etmege mecbur oldugumuz
bir cok tedbirler vardir. Bu tedbirler sayesinde has-
- talanmamaga ve etrafimzdaki insanlarin hasta-
lanmasina meydan vermemege cahgiriz. Eger bi-
tiin gayretlerimize ragmen hastalik gelmis catmig-
‘sa caligmamizl fazlalag‘hrarajk bu hwstallgl yapan
mikroplarin. yayimasma mani oluruz.

, Hastalik yapan mikroplar: ‘yok etmek icin bun-
* larin-nerelerde yasadiklarini, sirayet yollarmm ‘ve
bu yollardan nerelere kadar 'gidebildiklerini bil-
.mek icabeder. Ancak bu bilgiye yaslanarak siraye-
" tin Oniinii almak ve 0 hastalig: yapan mikroplar: 6l-
- ‘diirmek kabil olabilir. Cok defa sirayeti temin eden
zineirden bir halka koparmak hastalifin yayilma-
-, dan oldugu yerde kalmasma yani ¢ogalmamasina
- kafi gelir: Mesela kuduz mikroplarinin intigarina
;méani olmak icin kipeklerin serbest birakilmamast, -
serbest kopekler varsa toplavtirilmas: kifayet eder.
Viicuda muafiyet verdigi igin cicek agis: tathila ¢i-
-cek hastahigindan !k'OI"ll'l‘l’lB.‘YI temin eder. Bitlerin
Oldiiriilmesiyle tifiis hastaligimin izalesi imkin da-
‘hiline girer. Velhasil sirayetin 6niine geemek icin
‘fenin emir etti§i miicadele usullerini ' tamamiyle
kavramak, ve bu malimatla miicehlez olmak usul- )
. lerini “bama;m*lyle kavramak ve bu malimatla mii-
g cehhez olmak icabeder.
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Sari has:tahklardan' korunmak ve bunlarla mii-
cadele etmek icin su tethirleri géz dniinde tutmak
lazimdr: . :

~ I inci tedbir — Bir hastalik zuhurunda mikyop
membar neresi ise buradan saglam insanfar uzak.
lagtirilir Hasta tecrit edilir Ve oradald mikroplarm
etrafa intigar etmemesi icin yine orada oldlirmeleri
ldzimdir. o .

11 nci tedbir — Mikrobun sirayet "edebilecegi
yollar kapatihr. Meseld bir kolers salgiminda su ve
_gida maddelerine itina edilirse hastahk gortilmiye- ‘
- bilir. Eger sirayet vasitalar: yok edilir yani mik-
raplar bagka yerlere nakledecek hayvamat ve haga-
rat miinasip tedbirler ve usullerle dldiiriiliirse has- -
talik yayilmaz. ’ d :

II1 dincii tedbir — Samslarm hastahk yapat
mikroplara karg: olan hassasiyetlerini azaltmakir.

Sari hastaliklara kars: tabii mukavemet, ziya,
hava, gida ve viieut hareketleriyle temin edilir.
Baz1 hastalik mikroplarima kars: (suni olarak mu-
kavim kilmak) usuller de vardirki bunlar da agilar- -
dir gicek agis1 gibi. :

Bugiin kentigacagimiz mevzu bunlarin hepsin-.
@=n daha kuvvetli ve daha kokiinden yiiriitecek ola-
mdirki oda dezenfeksiyondur.

Dezenfeksiyon : Temizleme demektir. Mikrop-
tardan temizlenme isini emin bir surette yapabil-
niek icin mikrobun-hulundugu vasatin evsafin bil-
mek lazimdir. (Ciinkii mikroplar: kaphyan madde-
- ler ne kadar kalin ise mikroba tesir yapmak ta o.
nisbette gee ve giic olur. Baz1 mikroplar havaya, zi-
yaya ve muhtelif dezenfeksiyon usullerine karsi
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mukavimdirler. Bilhassa sporlu mikroplar cok-da-
_ yami¥lar, Bazilar: ise nazik ve dayaniksizdirlar.

. Dezenfeksiyon ya mikrop dldiirmek hassasim .
haiz bir takim ilaclar vasitasiyle veyahutta muhte-
lif hararet sekillerinden istifade ederek yapilir.

Mikrop dldiiren ilaglar :. - T
. Mikrop dldiiven ilaclar : Dezenfelksiyon madde-
lerinin tesirleri muhteliftir, Maddenin mikrobu 61-.
diiren miktarma bakterisit denilir. Mikrobu oldiir-
meyip yalniz cogalma kabiliyetini durduran mik-
tarina da antiseptik denilir. Dezenfelsiyon madde-
* lerinin kesafetleri cok olursa bakterisit hassalar da
0 kaday fazla olur. Kesafétleri az olursa antiseptik-
tirler. 1yi bir dezenfeksiyon maddesi asagida soyle-
nen vasiflar1 bir arada haiz olmahdir. )
I - Cok miiessir olmali yanii en sulu bir mahli-
-Jui az bir zamanda (meseld bir iki dakikada) muka-
vemetli hastalik yapan bir mikrobu oldiirmelidir.
II - Su icinde kplaylikla erimelidir,

_ TII - Dayanikly olmafidir.” Dezenfeksiyon ‘icin
hazyrlanmis olan maddeler uzun miiddet bozulma-
dan kalmalidir: o ‘

IV - Cildin ve hasta esyasimn - dezenfeksiyonu
fein kullanilacagmdan fazzla zehirli oﬂm-madlﬂlr.
"V - Bu madde dezenfelte edilen ésya vesaireyi
bozmamalidir. Sari hastaliklar daha ziyade fakir
halk arasinda inbisar ettiginden dezenfeksiyon es-
nasmda esyanm bozulmas: ve harap olmas: biiylik
bir gaile olur. - . -
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"IV - Dezenfeksiyon zfn‘a&ddﬂlef-ihin kokusu fena
olmamali odasmdaki mahliiller hastayr rahatsiz
etmemelidir. . L

VII - Ucuz olmahdir fakir halk ta kafi mik-
tarda satin alip kullanmak imkamm bulabilsin. .
_ Bu saydigimiz sartlar: haiz ideal bir dezenfek-
siyon maddesi maattessiif yoktur. Bununla beraber
gimdi sayacagmmz maddeler bunlardan hir veya
bir kacim haiz olduklarindan ve pratikde de olduk-
ca ¢ok kullanitdiklarindan muhtasaran bu ' ilaclar:
gozden gecirecediz. . -
Krezol :
_ Krezol : Zeytinyag kivammnda sikleti itiba-
riyle ondan daha agr, siyaha yakin koyu esmer
. renkte olup asitfenik kokusuna benzeyen kendine

mahsus agir kokulu bir mayidir. Hava gaz fabri-

kalarmda maden fkiimi.irlerinden elde adilir.

‘Bu ilac oldugu gibi kullamlmaz yar yariya
arap sabunu ile kanstirdiktan sonra bu sabunlu
krezolden 50 santimetre mik'ap almip 950 sant’-
metre, mik’ap kaynamis sicak suya ilave olunaral
ir litre sabuniu krezol mahlfilii hazirlanmig olur-
ki dezenfeksiyon fiein kullamilan mahltil de bydur.
Krezol mahlilii yikanacak esya, camagir lastik v.
deri ¢ibi esyay1 temizler, Yerleri, duvarlar1 ve has-
fa odasin silmek, hastanimn wiaddei gaita, balgam
ve idrarmdaki mikroplar1 dldiirmek igin kullanzlir.
Fakat verem hasili icin kafi gelmez. Vierem basili
vok mukavemetli oldugundan mahltiiin hu kesafe-
tinde dlmez. Muhtelif Hlac fabrikalar: krezole ben-
ziyen ve krezolden yapilan daha bir cok ilaclar ya-
pip satihga cikarmiglardirki bunlar da tikrol, lizol
ve zefivoldiir. . . 5w
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Asit Fenik : _ # :
... Asit Fenik : Beyaz veya hafif pembe renkte
billurlar halinde igine 4z miktarda sicak su ildve

edilince mayi haline geceri bir dezenfeksiyon mad-

(desidir. ik evvel meshur Ingiliz oparatirlerinder.
Lister yaralarin tedaviginde kullanmstir. Fakat
kuvwvetli bir dezenfeksiyon olmadigm: verem rnik-
robunu kesfeden Robent Koch sOylemigtir. Ancak
kesif mahliiller tesiriledirki o zaman da zehirlidir.
Bu itibarla kullanma yerleri azalmaktadir. Ele te-
mas. ettigi zaman deriyi tahrig eder. Bununla yap:-
lan pansimanlarda yara hiicrelerinin harap olarak
gangren- hasil oldugu gbriilmiigtiir. Fakat bir iyi-
ligi varsa 6 da kafi kesafette oldugu zaman mad-
dei gaita, balgam, cerahat gibi albiiminli maddele-
rin dezenfeksiyonunda en muvafik olmasidir. 30
santimetre mik’ap mayi asit fenigi 970 santimetre
mikap suya karistirarak bir mahliil hazirlanr, Ha-
zirlanan bu %-3 mahliil temizlik islerinde kuilani-
L. Bu mahlil ile maddei gaita, balgam, camasr,

elbise, madeni' alat ve edevat deri ve tahta esya te .

mizleniy. Verem mikrobunu havi olan balgamlar-
dalki mikroplar 6ldiirmek maksadiyle litresinde 30
¢. . asit fenigi havi olan mahliiller kifayet etmez.
Litresinde 50 hatta 100 c. ¢. asitfenik bulunmalidir,

Sitblime :

Siiblime:. Saf siiblime civadan yapilan beyaz
renkli ve kokusuz suda erimeyen bir tozdur. Dezen-
feksiyon icin siiblime pastilleri kullamlir. Bunlar
siiblime ve tuzdan ibarettir. Rengi de kirmiz veya
mavidir. Tuzun faydas: siibliménin suda erimesini
temin etmektir. Boyanin faydas: da yapilacak mah-
liilim reknli olmasin ve bu suretle adi sulardan tef-

0
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rik ettirerek zehirlenmelere meydan verilmemesini -
temin etmektir. Siiblimeyi Pastor kesfetmistir.

- Mikrop dldiiriicti kudretinin fevkaldde olmas: dola-
yisiyle hali hazir tababetinde oldukea fazla kulam-
Yir. Siiblime mahliilii baléterilerin albiiminini tahsir
ederek Slmelerine sebebiyet verir. Fakat biitiin al-
biimink maddelerde bu suretle tesir ettigi icin bak-
iterili balgamin dlbiimining de tahsir eder. Farz
edelimki bir cerahatteki bakterileri oOldiirmek
istiyoruz. Buna siiblime mahlillii ilave edelim.
Burada mikrobu @ldiirecek sitblimenin biiyiik bir -
kism1 cerahatteki albiiminle hirleserek besirsiz
hale gecer. Bunun igindir ki madde] gaita,
Jbalgam, kan we cerahat gibi albiimiiden zen-
gin olan maddelerin icindeki mikroplar Gldiir-
mek icin kullaniimaz. Siiblime binde bir nisbetinde
mahliil yapillarak kullamirsa cildin, ¢amagirlarin,
yagl boya duvarlarin dezenfeksiyonu igin miinasip- -
tir. Bir gramlik mavi veya kirmizi bir pastil sibli-
. me bir litre 1tk su icinde eritilerek hinde bir mahliil
elde edilmis olur. Madeni egyanin siiblime ile temiz-
tenmesi muvaftk degildir. Madenleri bozar ve ka-
rartir. Yalniz emaye kaplar i¢in kullanihr. -

Veremden bagka bir cok mikroplu hastalikla-
rin dezenfeksiyonu i¢in binde bir- siiblime mahlitlii
kullamlabilir. Titberkiiloz i¢in daha kesif meseld
binde bes mahliil koltaniimaldir. :

Siiblimeden yapilan bir dezenfeksiyon madde-
miz daha vardirki buna oksisiyaniir do merkiir diyo-
ruz. Bu madde siiblimeden daha az milessirdir. Fa-
kat ciltleri siiblimeye kars: hassas olan insanlar -
icin kuMlamlir, Bu ilag gz grsai muhtasini tahrig
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etmedifinden gizlerindeki mikroplar1 dldiirmek
icin gok defa tmuracaart e*bugumm 'Iﬂymeth bir. yar- ’
dmemzdir. ; u

. Kireg siitii :

- Kireg siitii: Klreg su'tu su surerhle yaplhr Son—
_memis kireg lizerine yaris: kadar su serpilir. Kireg
" parcalamr. Ve bu suretle kirec tozu olur. Bu kireg
tozundan bir kisim alinarak bunun fizerine ¢ k-
sim da su ilave edilirse kireg siitii yapumis olur..
Sonmemis kireci bir cukura koyduktan sonra bu is
orada da yapilir. Boyle hazirlamak arzu edildigi za-
man kirecin iist tabakast atilmaldir. Clinkii-hava-

* mm hamiz1 karbenu ile uzun zaman temasta kaldi-

gmdan tesir kuvveti kalmaz, Kirec siitit yapilacak

olan kirec tozu kapah kaplarda muhafaza edilmeli

ve daima taze hazirlanmalidir. Kullam]acagl za-

. man giizelee karigtirlmah ve kargtirirken goze kag-

mamasina ¢ok dikkat etmelidir, yakar. Muayyen

bazi mahaller i¢in kireg siitii (;o'k iyi bir dezenfek-
siyon maddesidir.; Ciinkii kokusuz, azzehirli, ucuz

, Ve elde edilmesi de kolaydir, Kiree siitii toprak, tas,

- zemin ve duvarlarin dezenfeikswonu icin kullamblr,

" Eger beg kilo kirec siitiine bir corba kagig arap sa-
bunu katilirsa duvar badanas: hem temiz hemde da-~
sabit olur, elbiseye gikimaz eger badana mikrop te-

 mrizhigi nokt:ay'l nazarindan yaptimbyorsa bu sekil-
de hazirlanmig kireg siitiiniin i¢ine fazla beyazhf °

teriin eden mermer tozu katilmamalidir, dezenfek-

. sliyon kuvvetini ehemmiyetli derecede azaltir, Kireg
siitii maddei gaita, idrar, istifra ‘maddeleri, 15zim-
K abdeshane Ve gukurlarm dezenfeksiyonu igin

_kullanilir. Kolera, tifo, dizanteri salgmllarmda hy-
mﬂa bir dezenfeksty(m maddesﬁd:xr
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_ Kireg kaymagn : S _
Kirec kaymag: Beyaz ve klor kokuiu bir gaz-
drr. Terkibinde yiizde 35 nisbetinde klor bulunan bu
maddenin dezenfeksiyon kudreti yiikseltir. Kireg -
kaymag acik havada, ziya ve sieak karsisinda ko-
layhikla terkibini degighirir. Onun igin  karanhlkta
ve agz kapah serin yerlerde muhafaza edilir.

Kullanlacag: zaman bir kisim kireg kaymagl
tbozu beg kismm su ile iyice karigtirslir. Bu mahliil ke-
_ giftir. Efer kirki sularin ve banyo sultarimmn temizhi-
gi igin kullanilacaksa bu halde iken kullanilir, zira
bu sulara konuldugu zaman sulanacaltir, kirli el-
ler, yerler, abdesane taglarinin ‘temizhigi igin ki
Jasim kiree kaymagimn' yiiz kism suda kangtird-
mas1 kifayet eder. Bu mahlil mikroplar dldiirmek-
ten bagka fena kokular: da izale eder. Kiveg kayma-
g yapitan ve yaralarin tedavisinde kullamlan
dalken mahtiilii fena kokulu yaralarmn hem kokusu:
nu bertaraf eder hem de mitkroplarin Bidurir.

© Formaldehit :

Formaldehit : Bir gazdir, fakat yiizde 35 nis-
petinde suda halledilmis mahliilii kicarette formalin
mamiyle satimalkta ve dezenfeksiyon ticin de bu
. mahldlden istifade edilmelktedir. 3¢ c. C. formoliin
Pir litre suya ilive edilerek elde edilen mahlilii has-
falik yapan mikroplarin telef edilmesi icin kullam-
br. Bu mahllin kokusu fenadir ve buhar1 tenef-
fiis cihazim ve goz gsat muhatigini tahrig eder.
Formalin mahliilii maden ve tahta bicak ve kagikla-
‘r1 firea ve dis firgalarmnin miicelld satihlarin alat,
veedevat;, elbise, sandik ve mesin esyanin ‘emizligi
ficin kullanilir. Bu cisim ucucudur kendj kendine



OEVEEY Ansivi oo o RURLUGE -
CUMAH i '

By Bl

ucarak esya iizerinde eseri kalmaz. Formaldehit

~ mahliilii bekterilerin sporu figin dahi pek tesirtidir.

. Formaldehit mahliilii yerine ekseriyetle lizoform
 denilen mayi ila¢ kullaniimaktadir. Lizoform sabu-
nun alkoldeki megsbu mahliiliine % 8 formaldehit ve
biraz da giizel bir koku ‘ilavesiyle hazrlanmis bir
- Kokusu iyi ve az zehirlidir. Yiizde 1-3 nisbetin-
. deki mahliilleri kullanilir. Bu mahliillerle camagir
ve hastalarm ffrazatim havi yerler yiyecek ve ige-
cek kaplar dezenfekte edilir. Formaldehidi gaz ha-
tinde oda, hol, otobiis vé vagon gibi yerlerin temiz-
. lenmesinde ekseriyetle' kullaniriz. Bu gaz en nazik
maiddeleri bile incitmez bozmaz hem de cok keskin
mikroplar Sldiiriicii hassay: havidir. Buna muka-
bil formalinin hagarati dldiirme hassas: pek zaiftir.
. Formaldehit gaz: formol mahliiliinden cikarilacag
esnada dezenfeksiyonu icabeden mahalle su buhar
da sevketmek 14zimdir; Ancak bu suretledir ki ken-
. disinden istifade edilebilir.

- Mesela bir odanm temizligini yapmak icin iyi-
ce kapr ve pencere araliklar, soba boru kapaklar
ve tahta araliklar kapatilir. Sonra orta biiyiik-
‘litkde oldugunu farzedebilecegimiz temizlenmesi
matlup’odanin ortasina konan bir mangalm dizerine
kap icine adi su ve formol konarak kapanir. Burada
baz: hesaplarin biiyiik bir ehemmiyeti vardir, mese-
13 lernizliging yepmak istedigimiz odanm her bir

- metre mikabi igin en az iki bueuk ve en ok bes gram

.. formaldehit ve 30 c. ¢. su hesabederék ona. gore ha-
- reket etmemiz lazimdir, Odanin iderecei hararetinin

zait ondan agag olmamas: lazirmdsy, Mangalhn sit-



ma kudreti az olmamah ve odadaki rutubet derece-
sini % 80.nispetinde temin edebilecek derecede ola-
hilmelidir: Eger ruttbet derecesi az olursa formal-
dehit zerreleri miiessir olacak hale gegmez ve butiin
egya iizerine konamaz: Bu tibarla tesirini gostere-
cek olan formol buhar su buharmm verdigi rutu- -

‘betle beraber odamn her ttarafina dagilarak tavam,
zemini, duvarlari ve meveut esyayl temnizliyeceltir,
Formoldehit gazinin tesir ettirilme middeti de he-
sap edilmistir. Bu suretle temizlenecek oda. kaptaki

" mayii tbarhamiyle buhar haline 'gegtildten sonra yedi
saat bu haliyle birakilrr. Kaptaki mayiin tebahhiir -
etme zamam da itéve edilince bu miiddet asagl, yu-
kar on saate cikar demek ki oda kapilary kapandik-
tan on saat sonra acilirlar. Pencereler de agiimak
suretiyle iyice havalandiktan sonra oda kullanilma-
#a elverigli ve temiz bir hale getirilmis olur. 0Oda de-
zenfeksiyonunda formaldehit gazimm tbesirl esya-
nm ve divarlarm satihlarma veyahut birazeik de-
vinliklerine kadardir. Fazla derinliklere niifuz et-
mez, bunun icin odadaki dezenfekte edilecek esya

acilmalive yayilmah, yataklar, duvar. tarafindan
ileri cekilmeli dolap ve cekmece kapaklar: agiimall,
koltul ve kanapelerin altlarina da nufiiz etmesi iein -
ayaklar1 algak olan bu gibi oda egyasman altlarina

 tahta ftakozlar koyarak buralar: da formaldehit ga-

' zinm yayllmasina miisait bir gekle getirilmelidir.
Yatak, yorgan ve hahlar yere birakilmazlar. Bun-
far gerilmis iplere asmahdir. Elbiseler ve camagir-
far dabi agilmali hatt3 elbise cepleri disariya cikaril- -
mal1, yakalar katdirimahdir. Biitiin bu teferruat:
soylemekten maksat formalin ile oda dezenfeksiyo-
munda ne kadar fitina ve dildeat 14zmm oldugunu an-
latmaktir. - : -
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_ Ancak bu sayededirki egyanin, pencere perde--
_leriinin, diseme ve duvarlarm, tahta ve madeni es-
-va satihlarinin, yatak ve yorganlarin, kadife ve bu-
na benzer mobilya kumaslarmin ve ortiilerinin,

- kiirk, deri, kit vesaire gibi fazla hararete taham-
miili olmayan esyanmm femizligine kanaat getirilir.
Eger nl)gzda esya fazla ise bu mahlill odanin icinde

.bir yerde degil, bir ka¢ yerde tephir ettirilir yani
bir ka¢ mangala taksim edilir veyahutta mahlil
odamn kapisima yakn bir yerde hazirlandiktan son- -

- fa odanm igine piiskiirme aletleri ile piiskiirtiile-
rek yapilir. Formaldehit gaz ile dezenfenkiyon icin

- fige elverigli bir cok cihazlar hazir olarak bulunmak-

- a ise de gekli iptidal de olsa pratikte cok defa basit

usullere miiracaat edildiginden bu aletlerin tefer-

ruatindan bahse kallagmiyorum. - E

... Formaldehit gaz ile oda dezenfeksiyonu yapil-
dif1 gibi aym sekilde anbar, vagon, vapur gibi yer-
lerin de temizligi yapiimaktadr. =~ - :

* Mikrop Gidiiriicii ildglarmizdan: bir de taham-

- muz vasttalarmmiz vardir ki onlar da sularin dezen-
feksiyonlarmda - kullanilan Ozon, Klor dedigimiz

-maddeler bir ¢ok asitler ve oksijenli sudur, Asitle- .
'rin icinden tuzruhu dedigimiz asit kloridrik, kez-
zap dedigimiz asit nitrik ve asit siilfirik de kuvvetli
dezenfekitan maddeler iseler de kulamlmalar pek
az yerlere munhasir kalmaktadr. B
~ Asit borik zayif bir dezenfektan maddedir. Ba-
@1 cilt ve ameliyat yaralarinda toz halinde, goz has-
ttaliklarinda ise yiizde 1 - 8 nisbetindeld mahltilleri

. g0z banyosunda kullanihir. »

Olksijenli su : Renksiz, berrak bir mayidir,
Kuvvetli bir dezenfektan mayi olmamakla be-
raber gaf halde kulak vevara temizliFinda wiiade 10
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mahltitii de agz ve dis temizliginde kullamhy. Esya
dezenfeksivonunda kullamimamasmim sebehi ‘hun-
dan kuvvetli iliglarmuzin  meveut olmasidir. Bir
mzhzuru da renkdi egyamn rengini izale etmesidir; - -
mesel laray1 kumral, kumrah sar bile vaptifli me-
lomu alinizdir. . - : ; .

Bir kag kelime de madenlerin Oligo dinami te-
sirlerinden bahs edecegim : Efer bir suyun igine ba-
lar, ava, demir, giimiss, nikel ve tutya konulacak
olursa bu suyun icindeki mikroplarin Sldiigi goril-
miigtiir. ‘Bakberileri bakir suyuna (bir bakir levha-
s 24 saat.suda biralimglar) koymuglar, yarmm

saat sonra bu suya koyduklar: tifo, koli ve kolera
basilleri miktarinin azaldigim ve 2 - 3 saat sonra da
tamamiyle oldifklerini gérmiiglerdir. Bu suyun igin-
de maden militar okadar azdir ki 5 - 10 kilo suda
bile meveudiyetlerini tayin etmek miimkiin degildir. -

Kursunda oligodinami hassasmin olmadify an-

lagilmistir. Demir ve nikelde de bu hassa pek azdir. - )

Sar1 balkar veya piring de oligodinami hassas1 mev-
cut. oldugundan bunlarla yapilmis kap1-mandallar:
iizerinde Streptokok mikrobu Thes dakika, difteri
mikrobu ki dakikada Slmeldtedir.

‘Umumi binalarda, nakil vasitalarmda kullam- -
lan mandal vesairenin piringten yapimasi yanhz
manzaraya hos gelmesi icin degil iayn1 zamanda hif-
zigsthha noldtai nazarindan da mithimdir.

Son zamanlanda bithassa glimiigiin oligodina-
mi haseasimdan pratilide fstifade edilmek icin pek -
cok ughragitmaktadir. Meseld pratilude bu usul ile su-
- yun ve diger mayiatin mikroplarmm kaffesinin 6l-

diiriilmesi diistiniilmektedir. -
- Oligodinami hassas: altinda da bithassa fazla
gorithmiigtiir. Altin digli olan insanlarm agwlarm-
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 dalki mikroplann az oﬂmamnm se’bebi de alttmdah
. oligodinami hassasidir.

~Devainh ldezenfekswon m)ﬂm'oplu hastahﬂdara.
vakalanmiglarin yamma gelecek olan insanlarin
(hasta bakici, doktor, yakin akraba ve Ziyaretciler)
alacaklar: r_bedbmler itinah ve tam bir gekilde yapi-
makta ise hastalik mikroplarmin etrafa yayilmas:-

", na mani olunabilir. Hastanin yaninda yapﬂlacak 0~

lan devamlh dezenfeksiyon isinde vazifenin en agr
" yiikiinti Joktor ve hasta bakicr paylagilar, doktor.
- ¢ hastalikta hangi nokbtalardan dezenfeksiyon yapil-
masinin 14z geldigini, mikrobun gikig yerlerine
* gore mikropla bulagabilmesi ihtimali olan esya ve
-maddelerin bulagtirimamasina dikkat edilmek icap
edecegini, eger bulagirsa ne suretle dezenfeksiyon
yaprimag: tazm olacagin hasta bakiciya bjldirir,
hasta bakier bu direktifler dahilinde bizzat hasta-
hin en yakm esyasinin Jbemriml%igine ve hastalanma-
dan hastasina bakabilmék igin kendi  temizligine -
dilkdkait ederek vamfesmi 'b:rlgmh ve gerefli bir sekilde

yapar

- Hasta yanina adef\ra.'m,h dezenﬁeksnmn igin h’.l-
linmesi Hazim olan esaslar’ g-unlardu' :Evveld hasta-
nm yatirlacag oda kifi derecede ziya gormelidir
ve havadar olmalidir, odada fazla esya bulunmama-
hdir. Hasta lbullundugu odadan ziyall ve havadar o-
daya nakledilmek istenirse bu odanim icindelki yika-
tilmas: Ye dezenfelite edilmesi gii¢ olan minder, ha-
b, kalin perdeler, fazla yastiklar gibi esya odadan
. Qlkarllma;lmdlr Hastanin yatagim duvara dayama-
" maly, her tarafi acik olmatidir. Bu sayede her taraf-
“tan has!taya yardum edilebilindigi gibi dezenfeksi-
von da miiskiildtsiz olur. Hasta yanina girecek olan-
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lar pardesﬁ, gapka, eldiven gibi fazla esyasim1 has-
- #anmin teerit edildifi- yerin disinda blra:klpail ve
hasta yenina beyaz gomlek giydikten sonra girmel-

¥ - ]

Hasta odasinda ziyaretcilerin hastanin yanua
sokulmalarina oturmalarina, hele hasta yatak ucu-
na azweik ilisivermek arzularina, hastayn opmeye °
kalkmalarma katiyen miisaade etmemeli boyle ha-

- reketlerin hasta ve ziyaretciler icin oldugu kadar-
“diger hemcinslerimiz i¢in de fevkalade tehlikeli ola-
bilecegini bu bilgisi az olanlara telkin etmeli bu hu-
suigta vazife hislerine karistirlacak merhamet duy-
gularinin ne elim ve feci akibetler doguracagini ha-
tirdan exkarmamahdir, Ziyareteiler ikarken izer-
lerindeki beyaz gomlegi hasta odasmmn kapisinda

. ctkararak dezenfekte edilecek esyay1 koymaga tah-

. sis edilen torbalar icine birakmali ve hasta odasin-

‘da- mikroplanmas1 ~ ihtimali olan ellerinin, yiiz ve

" agzimin temizligini ithtimam ile yaparak igini ta-

mamlamalidir, g ‘ ;
~ Doktor ve hasta bakicrlar da hasta odasma gi-

rerken ve ctkarken diger ziyaretcilerin riayet ede-

+ eekleri tedbirlerin aynim tatbik etmelidir. Hele has-

tanin yamnda daimi olarak kalmak vaziyetinde

olan hasta balkaeilar icin el, yiiz, agiz, burun ve goz
temizligine sik stk miiracaat edilmesi zaruridir.

_ Hasta odasina ziyaretei sokmamak en-emin ve dog-

ru bir hareket ise de tatbikatta miigkilat cekilen bu

hasta ziyaret igini hi¢ ¢lmazsa imkén nispetinde

* azaltmak gsayam arzudur. Hasta yaninda ne ziya-

retci ve ne de hasta bakiar hig bir hahane ile hig bir
gey yememeli ve igmemelidir. ‘
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Hasta yanmda dezenfekte edilecek seyler sun-
I - Hastanin fifrazat: ve ifragats, ,
IL- Bizzat hasta ve hastanmn ifrazatiyle kirlen- -
mi§ egya. bt -, B
. III - Hastanin odasi ve abdestanesi,
IV - Hastamn kendisi. ;
V - Hasta bakicx ve doktor.

) . Hastanin ifrazat ve ifragatmm dezenfeksiyo-
. mu icin gecenki mevztiumuzda da bahsettigimiz mad-
delerden yar1 yariya sulandiilmig kireg siitii veya-
hut krezol, asitfenik, kirec kaymagn mahlillerini.
tercih ederiz ve ilacla iki saat temasta biraktiktan
sonra heldya dikeriz. . _ ;
Hastanin egyasimin dezenfeksiyonu figin krezol,
" siiblime, formol, lizoform - mahliillerini kullaniriz,
“eger hasta veremli ise daha ziyade dikkat etmege -
mecburuz. Ciinkii verem basillerinin balgamdaki
mukavemetlerinin nazan dikkate alinimas: gerektir.
. Mesela hastanin krasuvarinm icine yansma kadar
- kesif krezol mahhilii koyariz. Hasta cigek ise dokii-
len kabuklarim ya sobada yakmah yahut bu mad-
delerle bulagmrs égyay1 krezol ve siiblime mahiliilit
ile iki saat birakmak suretiyle dezenfekbe etmelidir.
Hasta ilé temas etmig ve hastalifin yayilmasina se-
bep olabilecek-sargy, bez, kirli pansuman bezleri ve
pamuklarin sobada yakarak veyahut dezenfeksi-
yon maddesi doldurulmug kovalarin i¢ine daldirdik-
-tan ve iki saat orada birakildiktan sonra mikropsuz
bir hale getirmelidir. Kiivetler, dilbaskisi, hastanin
termometresi gibi madeni olmayan egya siiblime
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mahliflii ile dezenfekte edilir, lazimhklar iki saat
- krezol mahliilii ile temasta birakilir ve sonra bol sa-

bunlu ve 1lik su ile yrkanwrlar, hastann yiyecek ve
igecek kaplaitm madeni bicak, catal ve kagtklaring,

. bardaklarm ve ‘tabaklarm % 2 soda mahililiinde

en agag onbey dakika kaynatmalidir. Saplar: tahte
olan kasik ve bicaklar kaynatmamali ve bunlarn
% 1 formalin mahlilinden bir saat biraktitan son-

- ra, silmelidir,-

Hastamin yatak takimlary, beyaz gomileklér
odasinda sulandiriimig krezol mahlfliine batirir
iki saat birakilir ve sonra kaynatidmaya ginderilir,

- Hasta odaswn giinlitk temizligi: '
' En agag1 giinde bir kere siiblime mahlilii ile

- veyahut sulandirilmig krezol mahliilii ile silinir.

Stipriintiler hasta odasindaki sobada yakilir, yak-
mak miimkiin degilse iki saat bir dezenfeksiyon
maddesi icinde hirakildiktan sonra atilr. Hastaya
igirilen’ ilaclardan artanlar: yalilmaz,. bunlarda
eter vesaire gibi parlayan ilaclar veyahut yaninca
fena koku nesredenleri olabilir, -bunlar1 abdestha-
nelere dokmek: daha muvafiltir. : ' '

Hastada sari bir bagirsak hastalig1 varsa ve
hela bu hasta tarafindan kullamlms ise heldnin ka-

“pisindan, kapr mandalindan tutunuzda, pengeresi-

nin camu, kiivetin tahta kapag velhasil her tarafm
gayet dikkatli bir sekilde idezenfektan maddelerie

- silmeli ve kirec siitiiniin kesif mahliliinii zemine

bolbol dokmelidir, zeminin temizliginde asitfenik,
tuzruhu, kezzap, zacyag kullanmak miimkiindiir.

Eger hastz saglam taraflarim kirti maddele-
riyle butagtirmg ise hastay: da dezenfekte etmek ia- -



- zumdir, cildi dezenfeletan bir madde ile itemizlerken
cildin, grsai mahatinin tahrigine meydan vermemeli
ve boyle ilaglar1 kulanmamalidir. Buraya kadar
., sayilan cthetlere tamamiyle dikkat edilirse hastali-
* gm-intigar kabiliyetinin niine gecilmig olur. -
. Hastahigin intisarina mani olmak iein su nok-
talar) ehemmiyetine binaen tekrar etmek isterim;

Liizumsuz yere hastaya, hastanin ifrazina te-
mas etmekten ¢ekinmelidir. Temas etmek zaruri
-olursa temastan sonra elleri giizelce yikamay1 ih-
mal etmemelidir. Bakteriyolojik bir el yikanmas1
soyle yapilir: eller. % 1 siiblime mahliliinde yika-
i, firnak dipleri siiblime mahlilii ile slatlmg
firca ile fircalamir, beg dakika kadar bu sekilde siib-
- lime mahlilii ile temizlik vaptiktan sonra elleri bol
sicak su ve sabunla yikamal ve sonra alkole temiz-
lemelidir. Elleri havlu ile silmektense dezenfeksi-
yon maddesinin eHerde kendi kendine kurumaga -
birakilmas: daha mimasiptir. Goriiliiyorki hasta
bagmda ellerin ‘temizlenmesiyle ameliyattan evvel
ellerin temizlenmesi usulil birbirinden baglea tiirli-
diir. Hasta baginda evvels eller dezenfekte edilir
sonra yikanir. Halbuki ameliyattan evvel eller ve
kollar on dakika sabunlu su ile fircalamir. Sonra
- bes dakika alkol veya siiblime mahltliinde dezen-
fekte edilir. o
. Hasta bagimda dikkat edilecek en miihim nokta .
hichir kimseyi ve highir esyay: dezenfekbe etmeden
' hasta odasmin diginda birakmamahdir.
) laglarla mikrop 6ldiirmek miimlkiin oldugu gi- -
 bi ziya: ve hararditen istifade etmek suretiyle de
mikroplar Gldiiriiliir. : _



Giines ziyasmdan mikrop Gldiirmek icin istifa-
de edilebilir ise de giines her zaman emrimizde ol-
 madifindan istedigimiz dakikada ve istedigimiz ka-
- dar devamh olargk istifade edemeyiz. ¢ 2

Pratikte en ¢ok kullanilan mikrop tldirme va-
gitalarindan birisi de hararettir, hararetten iki ge-
kilde istifade olunur: Kuru hararet wve rutubetli
hararet. L :

Kuru hararetin sicak havada tutma, alazlama
ve yakip kiil etme gekilleri vardir. Rutubetli hara-
~ retin de iki gékli vardar: Tazyiksiz ve yiisek tazyikli

rutubetle mikrop oldiirme sekilleridir. Simdi sira-
~ siyle bunlardan bahsedelim. :

Kuru hararetin en cok kullamlan gekli swak’
havadar. o

Swak hava.:

- Sitak havada mikroplar 160 derecede yarim
saatte oliirler. Cam, porslen, madeni egyammn dezen-
feksiyonunda bu_usul pek muvafiktir. Kuru hara-
ret hususi yapilmig etiivlerde ve kuru hava firnls-
rinda yapilir, Umumi harpte goriilen tifis salginla-
rinda ekmek firinlarindan bile istifede edilmigti.

Alazlamk 3

" " Alazlamak ategten miiteessir olmiyacak egye
(Léboratuvarda kullandigimiz eam malzeme, bam
madeni alat ve edevat gibi) alevden gecirilmek su-

vetiyle de temizlenebilirler. Bu tarzda temizlenecek
alet ve malzemenin girintili ve gkintih olmayip -
parlak ve diiz satihh ve aym zamanda kuru olmas
garttir. o : '

P
n
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Mikroplar1 6ldiirmek icin en emin bir vasita
olan bu usul defersiz egya i¢in kullamlir. Meseld
- oyuncaklar, hagir, silte i¢indeki saman, talag pa- -
cavralar, kigitlar ve saire yakilarak temizlenir.

: Rutubetli hararet : ,
¢, Rutubetli hararet, su ve su buhar geklinde kul-
famdhr. - ST :

Kaynatmalk : sy s ,

Agz acik bir tencerede yani tazyiksiz bir
surette kaynayan bir suyun derecei harareti

~100 diir. Mukavemeti @z olan mikroplar suda
kaynamalda 100 derecede bes dalkikada telef olurlar.
Kirlenmis ¢camasirlar kaynatilmamali, iizerlerinde
kan, cerahat ve diger kirlerin lekeleri kalir, cikmaz.
Biyle camagirlar: dezenfekte icin evvela 1lik siibli- .
me, krezol veyahut formalin mahliillerinde iki saat
biraktiktan sonra etkarip yikamal, temizlemelidir.
Kaynatmakla yapilacak mikrop 6ldiirme ‘gini daha
besirli yapmak dcin suyun % 2nispetinde sodah su
daha iyidir. Bu suretle hem kaynama derecesi yiik-
.sehir ve hem de kaynamaya flacla dezenfeksiyon il4-
ve edilmis olur., .

Kaynatma esnasmnda kaptaki su kaynayacak
camagirm istiine kadar cikmali ve esya tamamen
su iginde kalmalwdir. Biiyiik kaplarda kaynatma ya-
parken hararetin her tarafta 100 dereceyi bulmas
miimkiin olamryacag diigiiniildiigiinden su kayna-

- maya basladiktan sonra igindeki esyanin tamamiy-

le dezenfekte olmas: icin yarim saat kaynatmaya
devam olunmas: muvafiktir. Kaynar su ile alat ve
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edevat, camasir, vatak camagirlari, bazr igilecek ve
yenecek gida dezenfekte edilir. Kaynatmak icin ay-
" rica bir alete ihtiyac yaktur. Her nevi kazan, tence-
re, gaz ttenekesi gibi kaplar kaynatmiya yarar.

Su bukiar:

. " Hava ile karigik olmiyan su buhar1 temizleme
vasitalarinn en kuvvetlisidir, Kaynar su buhan

 ‘tazyiksiz olarak 100 derecei- hararetle veyahut ta

tazyikli okarak 110 - 120 hararetle kullanilir.

Tazyiksiz olarak su buhar :

Tazyiksiz olarak su buhar1 vasitasiyle dezen-
feksiyon icin su moktalara dikkat etmek lazimdir:
Su buhar ile temas edecek egyanin hava ile alakasi
kalmamal, itamamiyle havasi giderilmelidir. Taz-
- yiksiz olarak su buharindan istifade etmek icin bir
cok :aletler vardir. Hepsinde-esas sudur: Ocak, su
. feazan1 ve egya konacak yer. -

Su gordiigiiniiz bir gaz sobasi biiyiikliigiinde- .
ki istiivanenin dibinde su konacak bir kisim var-
dir, iizerinde delikli bir sacayak istiine oturtulmug
dibi delikli tenceresi meveuttur, sagayagm vazifesi
delikli tencereyi suya temas eftirmemeltir, Bunun
icine gevsek bir halde camasirlar konur. Ustiivane-
nin tistiindeki kapag da kapalidir. Kapakta iki de”
Tik vardrr, biri aciktir digerine 100 dereceyi goste-
rebilecek bir termometre gecirilmigtir, Bu iistiiva-
ne heyeti umumiyesiyle bir gaz ocaginin iistiine
oturtulur, yahut altindan hava gaziyle 1sitilir. Bu
esnada iistiivanenin dibindeki su 1smarak buhar
‘haline gecmege baglar ve iistiivanenin ici wmur, s
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tiivanenin icindeki egya arasinda bulunan hava da
IsInr, 1s1ndn hava iist tabakalara dogru gikar. Za-
ten allt tabakadan da su buhar yiiksele yitksele bu-
ralardaki havay: iterek yukar: cikarir ve bu hava -
kapalktaki delikten harice cikar. 25 -30 dakika son-
ra Ustiivanenin icindeki su kaynamaya baglaymea ‘
fazla buhar husule geleceginden icerdeli hava tama-
miyle digar1 cikar, tistiivanenin iginde ve cama-
-girlarin bher tarafimda yalniz su buhar: kalir, Bu es-
. nada kapaktaki termometreye bakacak olursak ci-
" valh ucu stiivanenin icindeki su buharinda olan
‘termometrenin 100 derecei hararete - yiikseldigini
.goriiriiz. Bu suretle camagirlar dezenfekte edilmisg
~ olur, Size kisaca tarif ettigim bu aletin ismi koh’un
buhar tenceresidir. Bu esasa uygun olmak iizere bu-
har sandiklar1 ve buhar arabalar da vardir ki bun-

lara tazyiksiz buhar etiwleri derler.
Taayikli su buhar :

- Tazyiki su buhar ile dezenfeksiyon su buhari
{izerinden ftazyik fazlalagtikca harareti de artar.
Bir havayl nesimide derecei hararet 100 diir. Bir
bucuk havay: nesimide 111 ve iki havayr nesimide
“ise derecei hararet 120 dir.

Hararetin 100 derecenin iistiine ¢xkmasi mik-
roplarin ve hagaratin daha kolay 6lmesini temin
eder, bilhassa sporlu mikroplar 120 derecelik ru- -
tubetli hararette 15 dakikada tamamiyle telef ohur-
lar. Yiiksek hararetle temizlik yapan aletlere Otok-
Iav. ve tazyikli eiitvler denir. Otoklaviar balkteriyo-
loji laboratuvarlarmda mikroplu sise, tiip ve kutu-

larm itemizliginde kullanidig gibi pansuman esya
simm hazirlanmasimda daima miistameldir,
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Bunlarda esas alet cidarlarimn daha mukavim -
olmasidir.. Kapaklar: vidalarla smsila kapamr,
iistlerindeki muslugu evwveld acik birakihr ve ocak
kism yakildildtan sonra igerdeki hava bu musluk-
 tan gikar, yerini su buharma terkeder. Igerdeki su
- buhar: tamamen mesbu bir hale geldigi musluktan
-~ istim geklinde su buharmm gikmas: ile anlagilr. Bu
zaman mushuk kapatilir, kapak iizerinde termomet-
re yerine otoklavin veya tazyikli etiiviin igerisinde-
ki tazyiki gisteren bir manometresi vardir. Igerde
buhar kapah kaldifindan ve altindan ocakta yan-
makta bulundugundan buhar tazyikli bir hal almi-
ya baglar. Bu esnada manometre igerideki tazyilan
yiikseldigini gosterir. Istenilen tazyik ‘derecesini .
manometre gosterince matlup hararete gelinmis de-
mektir: ocaktaki odun azaltilr veyahut gaz ocag
hafif ksilir ve hava gaz yariya bikilir. Bu vazi-
yetibe 20 dalkila beklendikten sonra ates sondiiriiliir;
tazyik ta diigmepe baglar. Manometre bir tazyiks
nesimiye diisimeeye kadar beklendikien sonra evve-
14 musluk sonra da, lkapak agilir. B
 Gerek tazyiksiz ve gerekse tazyikli etlivierde
mikroplu ve haseratl camagirlarla maden ve cam
esyamn dezenfeksiyonu yapihr. Lastik egya, deri,
kitaplar, resimler, ince elbiseler, sapkalar, gapka
taiiyieri, kan, cerahat vé mevadd gaita ile kirlen-
mis camagirlar dezenfekte edilmezler. Ciinkil bozu- .
tar veyahut leleleri sabit kalir. - :

+ Qimdi biir az da insanlara mikrop nakleden ha~
. geratin masil dezenfelite edileceginden bahsedelim :

Hageratin _6ldﬁrﬁlmesi’: i
Mikroplu hastaliklarm hagerat ve bazi hayva-
nat ile insanlara gectigi icin bunlarin Gldiirmeleri
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caresini iyl bilmek lazmdir. Hageratin mikrobu
naklederek toplu bir halde yaganyan askeri kisla-
‘larda ve fabrika amelelerinde yaptig: tahribat ki-
ciik gorillemiyecek kadar mithimdir. Bu bahisle bit,
pire, tahta kurusu, adi kara sinek, sivri ginek ve fa-
re OMdiiriilmesini ‘Ogrenecegiz: . ‘
. Bitler: - . .

Bitleri Kolayhkla oldiirebilmek icin hayat ve
hususiyetleri haklanda birake mithim noktay: soy-
lemel isterim: ; . S
- iAg digi biir it bes giin Glmeden aghga tahamiil
eder. Bir digi bit glinde on yumurta yumurtlar.. Yu-
murtalar bulundugu mahallin hareti 36-37 derece
© ise bes giinde, eger 26 -27 derecelerde ise on'beg glin-

de catlar ve siirfe haline gecer. Hic kan emmemis
siirfeler yumurtalardan aldiklar1 gida bakayas: ile
bir hafta gecinebilirler. Bir hafta sonra siirfelikten
cikim1g o ‘da bit olmugtur. ki giin sonra da yumurt-
layabilir. 30-35 derecede bitler her 2-3 saatte bir
- kan emmek-isterler. Emme miiddeti bir kac dakika-
dan yarim saate kadar devani edebilir. Bitler a¢ Ka-
Imea ziyal kisimlara cikarlar, karinarim doyur-
duktan sonra karanhk yerleri tercih ederler. Bir
" bit 25 derecei hardrette bir dakika da 25 ¢, m."yol
yiiriir, Bitler yalmz kan emerler, emerken sirdifl
“yere salyasini ddker. Bundan dolay: orasi kizasir ve
kagmar, = By
Bitlerle tifiis hastahigmmn sirayet ettigini ev-
 velee de sBylemigtim, 35-86 derecei hararet bitlerin
siiratle cofalabilmesini temin ettiginden toplu bir
- halde bulunan insanlanda bit intisar pek kolay o-
lur. Bunun icindirki tifiis ziyade sofuk mevsimler-
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de, insanlarin birbirine sikisik bulundugu yerlerde
salginlar yapar. . :

© Bit, cldiirmek ya mikrop oldiriicii dezenfektan
maddelerden istifade edilir yahut hararetten istifa-
de edilir. Veyahut ta hayati usullere miiracaat ede-
rek bhitlerden kurtulunur.

' ' Bit, tldiirmek i¢in en emin usul kuru veyahut
_ riitubetli havadir. Bu usullerle dezenfekte edilmesi-
ne imkén olmayan yani hararetle veyahut rutubet-
- le bozulan egya dezenfektan maddelerle bilhassa %
3 Krezol - sabun mahliliinden bir saat veya % 2
asitfenik mahitliinde iki saat biralalarak bitler im-
‘ha edilir. Bu i iigin siiblime mahldliinde veya form-
ol mahlikinden layikiyle istifade edilemez. En iyisi
kuru ve rutubetli hararetten istifade etmeltir. Ku-
ru hararette bitler 80 derecede bir saatte oOliirler.
- Fakat kuru hararet egyanmn icerlerine kadar niifuz
etmez, bunun icin kuru hava cihazinm icine egyay:
acarak, yayarak koymak feap eder. 160 derecede bu-
lunan ekmek firnlarinda 20 dakikadd kirli ¢ama-
sirlardalki bitler ve siirfelert tamamiyle. harap olur-
Iar. ‘Riitubetli hararetten kaynatmak emin bir va-
 sita ise de esyanin kurumasim beklemek lazim gel-
diginden bu usul bit miicadelesinde her zaman tat-

ik edilemez. " ' "

Sicak su buhari ile tathir gerek bitlerin gerek-

se camagirdaki sair mikroplarin dldiiriilmesi i¢in -
her tarafta muvaffakiyetle tatbik edilen bir usul-
diir, Tazyiks1z megbu su buharinda, bitler yarim sa-

atte Oliirler. -_ Loos

Bir de hayati usul vardir.demigtik o ida bitlerd

uzun zaman achirakmakla Gldiirmelktir, Temizleme |

)
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veeam ol:mayan yerlerde bu usule amgmoa:at erchlllr
. Bitin ac iken yumwblayacagl

.4zami zaman' 5 giindiir, -
Yumuittanin en wk gajblay'aca- o
&1 zaman 16 »
" Hava soguksa catlamanim’ge- P
" cikecegi zaman - 11 »
. Yavsagm aclikta muddeﬂn ha— '
yaftx : T
. go w8 7w ¢ S ¥ L Shain
eder. ' v

" Topavrlak +hesap Karlk gun'dur Bu miiddet 41
giin olarak kabul edilirse kendikendine birakilan
esyanin bitleri ve yumurbalarl Olmiis olacaktir,

Harbi umumi sonunda askerler tarafindan
bitlenmis olan Berlin'deki Raystag binasuuin te-
mizlendikten sonra 41 giin kapatilarak bitlerin bu
suretle dldiiriildiiFinii ve ondan sonra kullamima-
ya acildigim Profesor Hase soyliyor. '

- Yikanmak ta bitlerden kurtulmak igin iyi bir
vasrtadir. Burada saglarm arasinda siivfelerin kal-
- mamas! icin iyice tarayarak sirkelerin diigiiriilme-
sive aylklanmasmm da tesirleri inkar edﬂemez

Pireler :

' Pireler gewk ve s1crayan hageva@tamdlr siirfe .
devrinden kahil sekline geemek fcin fiki defa deri
defigtirir. Her iki devirddki miiddetler havalarin
sieak ve sogukluguna, kuru veya rutubetli olusuna
gore pek degigilatir. Meseld birinei devre 10-200
giin devam edebilir. Birinci deri degigtindikten son-



—.88

ra ikinei deri miiddeti 7-237 giin kadar siirebilir.
K#hil hale pelebilmis bulunan pireler 125 giin ac-
hia tahammiil edebilirler. Pireler insan kani eme-
vek beslenirler. Pireleri yumunta we siirfe devrinde -
oldiirmek daha muvafiktir. Ciinkii kahil olduktan
sonra sigradiklarindan miicadele miigkiil olur. Yu-
murtalarin: ekseriya tahta araliklarina, stipriintii-
lere, gilte ve seccadelere, ot yastiklara birakirlar.
Boyle yerleri ve miimkiin olan esyay: % 3 sabunlu
krezol mahliilii ile yahut ‘% 5'arap sabunu mahliilii
ile 1slatip silmelidir. Uzerlerinde pire tagiyan kedi, -
- kopek gibi hayvanlarin pirelerini temizlemek yahut

. bu hayvanlar meskenlerden uzaklagtirmak ta pire

miicadelesinde tesirler yapar. Pireler haz kokular-
. dan kacarlar. Meseld krezol mahlilii ile islatilmig
hir sargry: bileklere, bacaklara ve boyuna bagla-
malk insam piveden muhafaza eder.

Tahta kurusu: -~ _

Mahta kurusu, yumurtelardan ctkap kahil ha-
le gelebilmek icin bes defa deri degistirmesi lazim-
dir. Her deri degigtirme devni 5-6 giin siiver ki

hepsi agag yukar: 27 giin ediyor, Bir giin sonra da
yumurthyabilir. Disi tahta kurular: daha iridirler

_ ve kahil olduklar: giinden itibaren her giin 3 - 4 yu-

murta hrakirtar. Tahta kurularmin vasati omiir-
leri 200 giindiir. Digi tahta kurulan vasati olarak
250 yumurtta, yaparlar, achk ve soguk yumurtlama-

5 ‘71 durdurur,

Tahta kurvlart sofuk suda bir giin, yumurta-

.lar1 4 giin ‘yagayabilirler. Tahta kurular: da yalmz
kan emmekle gidalamirlar. Acele yiiriirler, en ince
catlaktalara girebilirler. Yumurtalarim birakék-



tar1 yerler duvarlar, karyola, masa, sandalya ve do-
lopa ve dolap gibi egyanin avalik kogeleridir. Tahta
kurular: insan iizerinden ziyade yuvasinda kalma-
y1 tercih eder, yuvasindan gece Gikar, kan emerek
‘ikarmm 'doyurduktan sonra yuvasina doner. Tahta

. kurular insana maharetle tecaviiz dderler, kan
emerken en ufak bir haveket derhal kerkutur ve ka-
airir, Takat hareket duruca e firsat bulunea insana
yaklagir, emerler, ‘ #

Tahta kurularmm bir gok usullerle ldiirmek
kabildir : Mesela boyle egyanm tahta ve madeni
olantarr kaynar su ile vé bir hafta ara ile iki li¢ ke-
re kiyamak, camagirlari kaynatmak miimkiin ola-’
bilecegi gibt lkuru hararet veya formalin buharin-

-dan da istifade edilebilir. flicla Gldiiriitmek isteni-
liyorsa en giizel terkip sudur : Bir gram naftalin -
100 gram terementi ruhuna karigtirilarak tahtala- -
ra siirmeli ve deliklere damlatmalidir. Kiipresk is-
mindeki hazir l4eda bu maksat fein kullamlr.

Adi kara sineklerin-oldiirilmesi :

- Agi kara sinekler yumurtalarim uzvi ve tefes-
siihe meyyal rgaddeler iizerine brrakirlar. Meseld

- 6lmiis hayvanlar, abdesaneler, ‘giibre, sliprimtii, et,
yvemek artiklar ve saire gibi. Yumurtalar: 8-10
.giinde iirfe devrine ve bir kag giin sonra da kahil
hagere ‘devrine girerler. Sinekler bulunduklar yer-
den il kilometre uzaklara kadar az gamanda ve
kolaylikla gidebilirler., w5 g

. Sinek miicadelesinide dikkat edilecek belli bagh
noktalar sunlardir ;: Mesken pencerelerine tel ka-.
fesler koymalidir. Kraguvarlar ve lazmhklar ka-
patiimaly, acikta siipriinti irakmiyarak iistlerine
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Kivegsiitil dokmeli veyahut bunlar1 topraga gom-
" melidir.. Yemekler daima tel dolaplarda muhafaza
editmelidir. Sinek Gldiinmek icin derince bir tabaga
. 250 gr. gekerli suya bir cay kasif formol karigtiri-

- Tur. Sinekler bu mayiden icmek igin sokulurlar ve
icine diigerler, binaenaleyh fazla sinekli olan yer-
lere boyle mahliitler konulur. Uzerlerine yapigkan
maddeler siiriilmiis sinek kégitlaridan da istifade
olunur. Wilit ve buna benzer maddelerin odalara
puiskitrtitlmeleri ile de sinelkler telef edilirler. Fakat
miktar az olursa dimediklerinden yarim saat kadar
sonra hiyle odalar: sil piirerek bayilan sinekler top-
lanir ve abdesane cukurlarina atitarak tizerine bol
su dokiliir. :

Sivrisinellerin oldiiriilmesi :

: Sivrisinekler kigin uyusuk bir haldedirler. Faz-
la faaliyet gostermezler. Hatta erkekleri ekseriyet-
le dliirler, fakat. digileri mukavimdir. Sivrisinekle-
rin stmayr insanlava nakledenleri ‘Anofel cinsidir.
Bunlar yumurtalarini durgun sularin yiiziine bi- -
rakirlar. Bu yumuntalar asagy ygkar: 40 - 45 giin-
de devirlerini tamamhyarak kahl sivrisinek olur-
lar. Rutubetli cayirlarda bu miiddet daha ksadip.
Kahil sivrisinekler uctuklar: zaman riizgirsiz ha-
vada iki kilometre kadar giderler. Hava cereyanh
ige bu mesafe iki iic misline cikabilir. K&hil eivri-
sineklerin Sldiiriilmesi gii¢ oldugu icin yumurtala-
rim ve stirfelerini telef etmek miicadelenin esasini
tegkil eder. Durgun sulan kurutmak tigin bunlar
su tazim olan tarla ve bahgelere akitmak miinasip-
tir. Buna imkan yoksa boyle sularin dizerine ince

w
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bn" tabaka halinde petrol veyahut -mazot denilen
ham petrol ddkmek lazimdir. Il4clanan sularin icil-
memesi icin bu suyun bir tarafina igaret koymak
lazmdir. Sivrisinekler de kan emerek gidalanirlar.

Kahil siviisinekler: oldiirmek icin difer hagerat ve
‘bilhassa adi sinekler ugm kullanilan usuller tathik

olunnr.

Fare miicadelest :

. Evvela bunlarin binalarin temellerinde, kat
aralarindaki tahta arahklarda yerlesmemesine ca-.
ligmalidir. Fareler su carelere bas vurarak 6ldiirii-
liir : Kedi, kipek gibi fare diisman1 hayvan begle-
. ek, ﬂcapan kullanmiak veyahut ta: fosfor, arsenik |
we hstrlknrm gibi lédclar: hamvu'rlar :ltme kar1§t1ra~
rak. zehirlemek,

Méclarin’ m-a;hzuruiburrl-arm insanlar icin de
¢ok zehirli olmalaridir. Binaenaleyh tercitran kapan
kullanmak’ ve fane gnkablleceik delikleri tikamak
lazmndlr ’

Hamam boce!klerme bir cok evlerde sik sﬂ{ tesa-
diif edilmekte ve igrenc viieutlarim mutfaklara ka-
dar sokarak, banyo odalarina sokularak iizerlerine

bu&a§t11~d1klar1 mikroplar: bagka yerlere taglmaﬂc-
tadirlar. Bunlar: Sldirmek ¢ok kolaydir. :

Haglanns, ezilmis patates piiresi 100 gr.
 Asit borik i, = 8 20gr.

hamur edilir, !kuguk pa.rgaiar hahne konur. (Bl’rer
ee‘wz 'buyuklugunlde) béceklerin dolagtiklan yerle-
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ve biralalir. Bir kac giin iciride hepsi de goriinmez
~ olurfar. g o
E Bakteriyoloji hakkmnda lizumlu olan bilgileri .
bu bes saatin icine si@dirarak gizlere takdim etmfis
bulunuyorum. Bu bilgilere dayanarak mikroplarm
tehditlerinin nerelerden gelebileceFini kavrayabi-
iitﬁél_:im‘izden engisemiz de o mispette azalmg ola-
caltar.



